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Slovo na Uvod Nova pristavba s vytahmi a schodiskom vz otvorena
Vazeni klienti, pacienti, zamestnanci nemocnice, Nemocnica Poprad, a.s. odovzdala do uzivania novu pristavbu s Unikovym schodiskom a dvomi vytahmi
pre mobilnych a imobilnych pacientov. Pristavba, ktora sa nachadza vliavo od hlavnej vratnice, bude slizit nielen
dovolte mi na Uvod zazelat Vam v roku 2015 vsetko klientom a pacientom, ale aj personédlu nemocnice. Vdaka tejto investicii sa prioritne podarilo zabezpecit pristup pre
dobré - vela Stastia, zdravia, osobnych i pracovnych imobilnych pacientov na tretie poschodie polikliniky. Viytahom je tak prepojend ambulantna ¢ast nemocnice od -1
Uspechov. Lekdrom,  zdravotnym sestram, poschodia az po 3. poschodie. Vdaka novym vytahom sa v tejto ¢asti nemocnice méze bez problémov pohybovat
laborantom, farmaceutom, dalsim zdravotnickym a personal aj s pacientom na l6zku.
nezdravotnickym pracovnikom by som chcel zarover
touto cestou podakovat za kvalitne odvedenu pracu Nové vytahy vychadzaju az na 10. poschodie, na ktoré bol doteraz pristup len cez schodisko v [67kovej ¢asti
v ndrocnom pracovnom roku 2014. Vdaka ich Usiliu nemocnice. Dostupnost vytahom je predpokladom pre daldie zdmery nemocnice, a to zrekonstruovat 10.
sme zachrarovali Zivoty a zdravie naSich pacientov, poschodie, na ktorom by malo vzniknut nové gynekologicko — porodnicke oddelenie a oddelenie patologickych
Uspesne sme plnili stanovené ulohy a zdolavali novorodencov. V strednodobom horizonte sa vystavbou novych vytahov a schodiska priblizuje manazment
prekazky. Verim, ze minimalne rovnako tspesny bude nemocnice k zdmeru oddelit ambulantnui a [6zkovi ¢ast nemocnice.

pre nas vsetkych aj rok 2015.

Dielo v hodnote 1 042 370,47 € bez DPH bolo financované z vlastnych zdrojov nemocnice. Viystavba trvala od

V poslednom kvartali roku 2014 sa nam podarilo novembra 2013 do decembra 2014. Kazdy z vytahov mé kapacitu 21 os6b a vdaka svojim rozmerom umozniuje aj
zrekonstruovat  a  zmodernizovat  dalSie  tri prepravu 16zok. (gal)

ambulancie, ktorych prostredie tak bude spolu so
zdravotnou  starostlivostou dalsim  pozitivnym
posunom pri zvySovani kvality poskytovanych
sluzieb. K tomu musime pripocitat aj nové vytahy
spolu s Unikovym schodiskom, ktoré vyraznym
sposobom  urychlia a  zednodusia  pohyb

v nemocnici.V roku 2015 nas ¢aka ukoncenie vymeny : LI T TTTT]
vsetkych  zdravotnickych  16zok na nasich :

oddeleniach, pokracujeme tiez v rekonstrukcii : ETTI B
socidlnych  zariadeni  na  doteraz  edte . : ;e

nezmodernizovanych  oddeleniach. Viziou do
buducnosti je rekonstrukcia 10. poschodia 16Zkovej
Casti nemocnice, kde by malo vzniknut nové
gynekologicko — poérodnicke oddelenie s vyssim
poc¢tom nadstandardnych izieb vo forme hotelového
ubytovania a priamym prepojenim na
novorodenecké oddelenie.
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S tymito konkrétnymi ambiciami vstupujeme do
roku 2015. O postupnom naplnani jednotlivych
krokov v prospech pacientov i odborného personalu
Vas budeme priebezne informovat aj na stranke
nasich novin ZA ZDRAVIM. Verim, Ze to bude
zaujimavé citanie...

Ing. Jozef Nadcak, MPH
generalny riaditel

"l_ PopradSké IekérSke dni 201 5 __ . = Nemocnica Poprad, a.s. ma opravnenie na vykon pracovnej zdravotnej sluzby,

ktorej hlavnym cielom je zabranit poskodeniu zdravia z prace

Nemocnica Poprad, a.s. po

o o Lekarske prehliadky Poradenstvo
roku opdt organizuje vstupné, vystupné, periodické, mimoriadne, + poskytovanie poradenstva a navrh opatrent
konferenciu s medzindrodnou nasledné, po dihodobej PN, pri zmene ohladom stavu pracovného prostredia a pracovnych
Ucastou. Zamerana bude na pracovného zaradenia podmienok
problematiku radiologie . zabezpecenie o¢kovania - spolupréca pri vypracovani programov
a nuklearnej mediciny Popradské lekarske dni ?chrarjy a poqlpory zd.ravia zamestnancov
a uskuto¢nf sa v dnoch Pracovné prostredie + Skolenie prvej pomoci
identifikacia rizik na pracovisku . ,
. sledovanie expozicie zamestnancov re¢o prave m
6.-7.2.2015v Gra'}d el B,ellevue, zdraviu §kod|i\F/)ym faktorom préce tim zlgzeny z odgormkov s dlhoro¢nou praxou v odbore
v Hornom Smokovci vo Vysokych Tatrach. a pracovného prostredia . hyg|en|cka Cast a lekarska ¢ast
hodnotenie rizik z expozicie pod jednou strechou
Podujatie je hodnotené v ramci kontinualneho vzdelavania vypracovanie posudkov o riziku - zmluvny vztah s moZnostou platenia
certifikdtom a kreditmi v zmysle propozicii SLK. SLK pridelila a prevadzkovych poriadkov len za skutocne vykonand pracu

za pasivnu Ucast na prvom dni kongresu 7 kreditov, za
druhy den kongresu 6 kreditov. Aktivny Ucastnik ziskava 10
kreditov a po 5 kreditov ziskavaju dvaja spoluautori.

Nemocnica Poprad, a.s. pontika aj dalsie sluzby, ktoré je mozné si zakupit
vratane Specidlneho vysetrenia pre dané riziko.

Kde nas najdete? | Tel:052/7125 284,052/ 7125 212,0918 98 33 27
pavilén Kozného stacionara, 2. poschodie | www.nemocnicapp.sk | pzs@nemocnicapp.sk

(red)

noviny Nemocnice Poprad, a.s.




OPERACIE TOTALNYCH ENDOPROTEZ

ARTROSKOPIE

cakacie doby podla akutnosti stavu 1 az 30 dni

priemerné ¢akacie doby 90 dni

» rehabilitacny personal a rehabilita¢na miestnost
priamo na ortopedickom oddelenf

PONUKAME

> nové operacné saly v sulade s najmodernejsimi trendmi » moznost doliecenia pacientov

L, ; L : na vlastnom rehabilitacnom oddeleni nemocnice
B moderné pristrojové vybavenie poopera¢nej miestnosti,

monitorovacie zariadenia, erudovany a skiseny personal » nadstandardné izby

> tim schopny vyriesit komplikacie aj revizne operacie » novovybudované ortopedické ambulancie

Ortopedické oddelenie v Nemocnici Poprad, a.s. funguje od roku 1975. Dnes svojim pacientom a klientom pontka [6zkové oddelenie
osem 3 -4 16zkovych izieb so spoloc¢nym socidlnym zariadenim. Jedna prislusne upravena izba sa vyuziva pri liecbe novorodencov a deti do
troch rokov, ktoré su prijfimané s matkami. Nadstandardné izby na ortopedickom oddeleni predstavuju dve jednolézkové a jedna
dvojlozkova izba. Kazda izba ma vlastné socidlne zariadenie, TV prijimac, pripojenie na internet. V jednoldzkovych izbach sa navyse nachadza
chladnicka a rychlovarna kanvica.

Na doplnenie operacnej aj konzervativnej liecby vyuzivame fyzikalnu liecbu (Bioptron, Likon a iné) a motorové dlahy Kinetec na cvicenie
kolennych a ramennych kibov. Okrem bezného vybavenia operacnej sdly disponujeme kompletnym modernym vybavenim pre
arthroskopicku operativu.

Cast opera¢nych vykonov je realizovanych pocas hospitalizacie, ¢ast operacnej liecby prebieha v tzv. JAS (jednodnovej ambulantnej
starostlivosti) — ide najma o malé vykony a arthroskopie. Pacient prichddza rano, v ten isty den je operovany a odchadza na druhy den, ak to
jeho zdravotny stav dovoli. Pri vykonoch jednodnovej zdravotnej starostlivosti ponikame klientom moznost objednat si
nadstandardnu izbu a stravu. Diétna strava je pripravovana tak, aby nezatazovala organizmus a prispela k liecbe
a zotaveniu pacienta po opera¢nom zakroku. Pre informécie o volnom termine izby a objednanie izby alebo stravy kontaktujte vrchn
sestru [6Zkového oddelenia, v ramci ktorého bude zékrok vykonany. Informacie o cenach najdete v Cenniku Nemocnice Poprad, a.s.

Pri_ oddeleni pracuje Prijmova ambulancia urcend pre pacientov odosielanych na hospitalizdciu. Na tejto ambulancii prebieha
predoperacnd aj pooperacna starostlivost a Specializovana ambulancia vrodenych chyb nohy. Na tuto ambulanciu su pacienti odosielani
spadovym ortopédom. Na vysetrenie je potrebné sa objednat na tel. ¢.: 052/ 7125 384.

Vseobecné ortopedické ambulancie su na 2. poschodi, kde okrem vysetrovania pacientov prebieha aj pooperac¢na starostlivost.
Na vysetrenie sa mozete objednat aj telefonicky na tel. ¢. 052/ 7125 384. (gal)

Zima je tym

spravnym obdobim

pre niektoré kozmetické osetrenia, ktoré nie

AMBULANCIA LEKARSKEJ KOZMETIKY
~
D | ‘
je mozné realizovat pocas  teplych /

a slne¢nych dni. Chemicky peeling a osetrenie intenzivnym pulznym

svetlom predstavuju  dve najoblUbenejSie a velmi efektivne metddy estetickej
dermatoldgie vyuZivané prave v tomto case. Chemicky peeling spociva v aplikacii
ovocnych kyselin na pokozku (najma tvdre, krku a dekoltu) a ich naslednej neutralizacii
Specidlnym roztokom. Najcastejsie sa vyuziva kyselina glykolova v 20 - 70 % koncentracii.
Tato kyselina je prirodzenou sucastou niektorych cukornatych rastlin, napr. cukrovej trstiny,
ananasu alebo meldnu. Napomaéha uvolfovat a odstranovat povrchové vrstvy koze
a optimalizuje bunkovu obnovu (regeneraciu) pokozky. Pomocou chemického peelingu
dochéddza k zmenseniu podrov, k vyhladeniu povrchovych vrasok a jazviciek po akné,
k vyblednutiu pigmentovych Skvin a k vyraznému zlepSeniu prejavov akné. Vysledkom
pbsobenia ovocnych kyselin je jemnejsia, hladsia a Ziarivejsia plet. Chemicky peeling sa
aplikuje raz za 7 - 14 dni, jedna séria pozostava podla Zelaného efektu zo 4 - 8 sedeni.
Intenzivne pulzné svetlo (IPL) je polychromatické Ziarenie, skladajlce sa z réznych vinovych
dlzok. IPL prechadza cez vrchnu vrstvu koze a dostéva sa az do hlbsej vrstvy, kde pdsobi na
krvné cievy, pigmentové bunky, kolagénové vilakna alebo vlasové folikuly (podla vinovej
dlzky). Kazda vinové dizka je ur¢end inému koznému problému. IPL sa d& pouzit na
odstranenie chipkov (fotoepilacia), cievnych Iézif (rozsirené cievky, zacervenanie koze), na
celkové omladenie pleti (fotorejuvenizacia). Redukuje drobné pigmentové Skvrny
spbsobené starobou alebo slne¢nym Ziarenim a je vhodné na liecbu ruzovky (rosacea)
a akné. Osetrenie je jednoduché, nebolestivé a velmi efektivne. Osetrovanu plochu
dermatoldg natrie $pecidlnym gélom a pomocou sondy s hladkym, sklenenym povrchom
vyzarujucim silné pulzné svetlo, prechadza miesto aplikacie. K dosiahnutiu uspokojivého
vysledku je potrebnych minimalne 3 az 6 sedent.

Ktoré osetrenie je pre Vas to najvhodnejsie? V ambulancii lekarskej
kozmetiky Vam urcite poradime. Zhodnotime stav a kvalitu Vasej pleti,
skonzultujeme Vase problémy, Zelania a ocakdvania a navrhneme
vhodny typ odetrenia. Okrem vyssie uvedenych metéd mame v ponuke
mnoho dalsich relaxacnych, skrdslovacich a omladzujucich proceddr,
stacf len prist a vybrat si. Pridte si k ndm oddychnut a urobit nieco pre
svoju plet a telo.

MUDYr. Zuzana Valova
Ambulancia lekarskej kozmetiky

| AKCIE pLATIADO 31.03.2015

ZIMNE POTESENIE REFRESH PLETI JEMNA a HLADKA
PRE PLET Diamantova dermabrazia PLET "o

Mezoterapia Dermaheal HSR
Kryomasaz, revitaliza¢na maska,

antiaging sérum

Cena: T240€ Cena: 6280€
zlava 20% akciova cena: N3RS zlava 20% akciova cena: m zlava 20%
FOTOOMLADENIE ULTRAZVUKOVE
TVARE OSETRENIE PLETI
10 x lymfodrenaz
2 x IPL o3etrenie 10 x kryomasaz tvare
Bonus zdarma: 1 x IPL o3etrenie Bonus zdarma: 1 x kryomasaz tvare
Cena: 10DRTE

akciovacena: 110,00 € akciovacena: 80,00 €

Tel.: 052/ 7125 832+ 0948 097 990 - 0948 097 991 « kozmetika@nemocnicapp.sk

V poslednom kvartali roku 2014
sme pre Vas zrekonstruovali

Otorinolaryngologicka ambulancia

1. poschodie spojovacej chodby

|
ny

Anestéziologicka ambulancia

2. poschodie polikliniky

Neurofyziologicka ambulancia

2. poschodie polikliniky
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V 21. STOROCI SA PACIENTI A ZAMESTNANCI V POPRADSKEJ NEMOCNICI
DOCKALI ZDRAVEHO STRAVOVANIA

Nemocnica Poprad, a.s. pristUpila k rekonstrukcii a zabezpecovaniu stravovacich sluzieb
formou koncesie z dévodu havarijného stavu stravovacej prevadzky. Stav generoval
velké rizika v oblasti hygieny a bezpecnosti stravy, bezpecnosti prace a vyznamne
zvysoval naklady nemocnice. Nevyhovujlci stav stravovacej prevadzky —potvrdilo
Stanovisko Regiondlneho Uradu verejného zdravotnictva zo dna 11.02.2010.
Nemocnica Poprad, a.s. by si takito zasadnu rekonstrukciu nemohla dovolit financovat
z vlastnych zdrojov, pretoze vlastné finan¢né prostriedky prioritne vyuziva na hlavny

V popradskej nemocnici sa minuly rok

narodilo 1235 deti

Nemocnica Poprad, a.s. zaznamenala v roku 2014 na gynekologicko-poérodnickom
oddelenf spolu 1223 pérodoy, ¢o je v porovnani s rokom 2013 o 89 pérodov menej. V
roku 2014 sa v popradskej nemocnici narodilo spolu 1235 deti. Najmladsia rodicka mala
13 rokov a 11 mesiacov, naopak najstarsia sa doc¢kala potomka vo veku 43 rokov 4
mesiace. Nemocnica Poprad, a.s. v sdlade s celosvetovymi trendmi uprednostriuje
prirodzené porody, v pripade komplikacii nastupuje alternativa v podobe sekcii. V
tomto kontexte predstavoval v roku 2014 pomer prirodzenych poérodov a sekcif
914/309, 1. 25,3% sekcii zo vsetkych porodov.

Gynekologicko-pérodnicke oddelenie Nemocnice Poprad, as. sa nachadza na 9.
poschodi, ma k dispozicii 50 1670k a poskytuje Standardné a nadsStandardné sluzby
(vyber lekara — operatéra, vyber lekara — pérodnika, nadsStandardné izby, kurz
psychofyzicej pripravy na pérod). Nemocnica Poprad, a.s. je nositelom titulu a plakety
BABY FRIENDLY HOSPITAL a sucastou pediatrického oddelenia je od roku 1975 banka
zenského mlieka, ktora vznikla s ciefom zaistit vzdy dostatok materského mlieka pre
novorodencoy, zvlast pre deti nedonosené alebo choré.

(gal)

pred rekonstrukciou

predmet svojej ¢innosti, a to poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Kym pred komplexnou rekonstrukciou bola priprava jedal na 40 rokov zastaralych
technoldgiach, po rekonstrukcii sa vyrazne zvysila kvalita a hygiena poskytovania stravy
pre pacientov. Stravovacia prevadzka dnes spifa najvyssie eurdpske $tandardy, ako
napr. moderny tabletovy systém distribUcie jeddl pre pacientov, ¢o je ojedinelé
v podmienkach nemocnic na Slovensku. Stravovacia prevadzka poskytuje denne 375
celodennych pacientskych jedal a 415 zamestnaneckych jedal.

(gal)

Darujte 2% (3%) z Vasich dani

Nemocnica Poprad, 0.5, JOULO C€StOU Si Vds dovolujeme poZiadat
v o poukdzanie 2 %, resp. 3% zaplatenej dane z prijmu
za zdariovacie obdobie roku 2014.

Naddcia Nddej pre vase zdravie chce ziskané financné

prostriedky pouZit pre Ortopedické oddelenie

Nemocnice Poprad, a.s.

Naddcia

Ndde}‘% vase

Alravie

na spolufinancovanie motorovej
rehabilitacnej dlahy Kinetec.

Nenechaijte tieto prostriedky prepadnut a darujte aj tento rok 2% (3%) svojich dani na dobrt vec
a podporte skvalitriovanie poskytovanej liecebno — preventivnej starostlivosti

v Nemochnici Poprad, a.s.

K poukdzaniu prispevku je potrebné vyplnit predpisany formuldr, ktory ndjdete na webovej
strdnke www.nemocnicapp.sk

Dakujeme!
Naddcia Nddej pre vase zdravie, Banicka 803/28, 058 45 Poprad, ICO: 42085144, prdvna forma: naddcia

Miznuce sochy — Oloha soch vo verejnom priestore

— =y
Cay S

noviny Nemocnice Poprad, a.s.

Vo verejnom priestore mesta Poprade sa nachadzaju umelecké diela tvorcov, ktoré sa

po rokoch stali pre obyvatelov skoro nezndme. Preto sa Neformalna skupina obc¢anov
Priestor pre krajinu a kulturu pokusila ziskat a odprezentovat informacie o podobe séch

7 ¢ias socializmu, pricom sa podarilo zistit fakty o 16 socharskych dielach, z ktorych tri

uz chybaju. Projekt s nazvom Miznuce sochy podporila Nadacia Intenda a zdcastnili sa
ho 3tudenti vytvarného odboru ZUS SS Letnd v Poprade. Trojica autorov projektu
[ubica Ftorekova, Svetlana Justinianova a Rastislav Macura predstavili verejnosti
sochérske diela v podobe fotografii na baneroch a to v medzikostoli na Namesti sv.
Egidia, pri obchodnom stredisku Vykrik a v priestoroch ZUS SS Letna v pristavbe ZS
Komenského v mesiaci december 2014. V tychto dnoch je projekt Miznlce sochy
nainstalovany na oploteni Nemocnice — ulica Jolitota Curie, ale mozete si pozriet aj na

strankach https://www.facebook.com/PRIESTORPRE.

Koordinatori projektu:
Mar. Rastislav Macura, Mgr. Lubica Ftorekova, Bc. Svetlana Justinianova

Kontakt: https://www.facebook.com/PRIESTORPRE

Mail: priestorpre@gmail.com (fto)




Popradski hokejisti obdarovali choré deti v nemocnici

UzZ po treti krat hokejisti HK Poprad zbierali spolu so svojimi fantsikmi a priaznivcami tohto
pod Tatrami oblibeného zimného Sportu plysové hracky. Tie ziskali pocas zapasu HK
Poprad — HC Kosice, ktory sa hral 14.12.2014, ked ladovu plochu po prvej tretine divaci
doslova zahadzali plySovymi hrackami. V tomto roku sa podarilo vyzbierat vyse 20 vriec
plysakov, ktoré hokejisti rozdelili medzi rézne zariadenia. Tri vrecia hraciek dostali malf
pacienti z Pediatrického oddelenia Nemocnice Poprad. a.s. Vrecia plné radosti priniesol
detom kapitan HK Poprad Arne Krotak, spolu so svojimi spolupra¢mi Radoslavom Suchym
a Jaroslavom Kasfkom.

,Dakujeme hokejistom z klubu HK Poprad a tieZ fanklubu pri HK Poprad, za prenesenie tejto
myslienky na fadovu plochu a tiezZ za realizéciu celej akcie. Samozrejme nasa vdaka patri
najma tym, ktori hracky takymto sposobom nasim detom poslali. Velmi si to vazime!,
uviedla primérka Pediatrického oddelenia s JIS Nemocnice Poprad, a.s, MUDr. Bedta
Soltysova.

(gal)

Lekaren Nemocnice Poprad, a.s. /

%
\r

P Vaie zdravie NA 1. Mieste
d—’b’ et balik LADY balik GENTLEMAN

Frxgram LADY je urteny pre pracovne zatazené Zeny, u ktorych Program GENTLEMAN je urceny pre pracovne zatazené osoby,
e wysdie riziko infarktu i iného vézneho poskodenia zdravia u ktorych je vyssie riziko infarktu ¢ iného vézneho potkodenia zdravia
I'r2gram ponika celt $kalu diagnosticko-preventivnych vysetren, Program poniika celt $kalu diagnosticko-preventivnych vysetren,
wrdtane kardiovaskulérne] prehliadky a ultrazvukovych vysetrent, vrétane kardiovaskuldrne] prehliadky a ultrazvukovyich vySetren
Jeho eastnikom sa poskytuje aj poradenstvo o izikovych faktoroch
vzniku ischemickej choroby srdca

Nemocnica
Poprad, a.s.

VERNOSTNY SYSTEM LEKARNE

o poniikame? LEKAREN .2

« vernostny systém lekdrne ponuka
zlavu az do vysky 5% pri nakupe
volnopredajného sortimentu a iné vyhody
suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti v Nemocnici Poprad, a.s.

Nemocnica
Poprad, a.s.

Vysku zlavy ovplyviuje celkova hodnota
nakupov (obrat) viazanych na zakaznicku kartu:
Ako to funguje?

BALIK OBSAHUJE BALIK NAD 40 ROKOV BALIK OBSAHUJE BALIK NAD 40 ROKOV
OBSAHUJE NAVYSE - OBSAHUJE NAVYSE

« lekdren na poziadanie zékaznika vyda zakaznicku kartu (na pockanie),
« nie su potrebné Ziadne osobné Udaje, tj. jednu kartu mdzu napr. vyuZzivat aj viaceri ¢lenovia rodiny,
« zlava 2% plati ihned po vydani karty pri prvom nakupe volnopredajného sortimentu (nie predaj na recepty),

« Denzitometria

kiéné vysetrenie

. 3
-Zaveretnasprava e tall

« kazdym nakupom sa zakaznikovi na karte kumuluje hodnota nédkupu (obrat), 320 350, ¢ 320 350, ¢
od ktorého sa potom odvija vyska zlavy, to vietko vém zabezpeci VYSOKY komfort
« pristrate karty zakaznik nema narok na prenos kumulovanej sumy z povodnej karty. preventivnej prehliadky
a‘w Preventivne prehliadky vykonavame nad rémec vereného zdravotného poistenia pre samoplatcov
Prajeme Vdm prijemny ndkup v Lekdrni Nemocnice Poprad, a.s. P e omecnautga T iomacn née rosa tomakire
&‘; Nemocnica Poprad, a.s. | Banicka 803/28 1058 45 Poprad | www.nemocnicapp.sk
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