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Mili citatelia, klienti, pacienti, a predovSetkym zamestnanci nemocnice,

na Uvod by som sa rad podakoval vsetkym zdravotnickym aj nezdravotnickym pracovnikom za ich pracu a Usilie, ktoré
venovali zdchrane Zivota a zdravia vietkych nasich pacientov a prispievaju k ispesnému plneniu néro¢nych uloh.

V roku 2016 pokracujeme v investi¢nych aktivitdch ako rekonstrukcia ambulantnej casti fyziatricko—rehabilitacného
oddelenia, priestorov pre vodolie¢bu, masaze, telocvicriu pre liecebnt telesnt vychovu. Pripravujeme stavebnu
dokumentaciu rekonstrukcie 10. poschodia, na ktorom by malo vznikit nové gynekologicko-pérodnicke oddelenie
s izbami hotelového typu. V najblizsej dobe planujeme otvorit ortopedické ambulancie v Kezmarku a Starej Lubovni.
Rozsirujeme Skalu operacnych vykonov v oblasti spindlnej chirurgie. Neustale pracujeme na zvySovani operativy
v oblasti chirurgie, traumatolégie, ortopédie, uroldgie, gynekoldgie, oftalmoldgie a otorinolaryngolégie. V tychto
dnoch ukoncujeme rekonstrukéné prace na ortopedickom oddeleni, ktoré tak poskytne vyssi komfort pacientom
i persondlu. Kvalitou chceme zabezpecovat konkurencieschopnost nasho zdravotnickeho zariadenia a zvysovt spokojnost nielen pacientov, ale aj
zamestnancov nemocnice. Velkou viziou do budicnosti bude pre nasu nemocnicu spracovanie Studie energetickej Uspornosti a nasledné uvedenie do
praxe.
Nemocnica Poprad, as., chce byt aj nadalej prosperujicou spolo¢nostou, neustédle zlepsujicou kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti na
certifikovanych pracoviskdch, s kvalitnym persondlom a s modernym pristrojovym a priestorovym vybavenim, s cielom zabezpelit spokojnost
pacientov. Tejto priorite podriadime vsetky svoje ciele, plany a zdmery aj v nasledujicom obdobi. /

Ing. Peter Petrus [ pslt
generdlny riaditel a predseda p sta\%en va

noviny Nemocnice Poprad, a.s.




Darujte 2% (3%)
z Vasiclh dani

Mﬁmﬁnw

Touto cestou si Vds dovolujeme poziadat o poukdzanie 2 %, resp.
Z prijmu za zdanovacie obdobie roku 2015.
Naddcia Nddej pre vase zdravie chce ziskané financné prostriedky pouz:t
pre Otorinolaryngologické oddelenie a Neurologické oddelenie Nemocni

na spolufinancovanie ¢
elektronystagmografu
urc¢eného na komplexnu

diagnostiku pacientov \
so zdvratovymi stavmi.

Nenechaijte tieto prostriedky
prepadnut a darujte aj tento rok

2% (3%) svojich dani na dobru vec

a podporte skvalitriovanie
poskytovanej lieCebno — preventivnej
starostlivosti v Nemocnici Poprad, a.s.

Na poukdzanie prispevku je potrebné vyplnit
predpisany formuldr, ktory ndjdete na webovej
strdnke www.nemocnicapp.sk

Naddcia Nddej pre vase zdravie pomdha kazdoroc¢ne ndkupom pristrojov

k skvalitneniu poskytovanej liecebno - preventivnej starostlivosti
pre pacientov Nemocnice Poprad, a.s.

Pediatrické oddelenie s JIS Nemocnice

Poprad, a.s. ziskalo opiat dar od popradského
zavodu Whirlpool

Spolo¢nost  Whirlpool  Slovakia  venovala  popradskej
nemocnici v zavere roka 2015 dar v podobe automatickej
pracky. Tento dar bude sluzit Pediatrickému oddeleniu s JIS
popradskej nemocnice, ktoré uz v minulosti niekolkokrat tato
spolo¢nost obdarovala. ,Jouto cestou chceme podakovat
spolo¢nosti Whirlpool za jej dar. Stalo sa uz pravidlom, Ze tato
spolo¢nost v rdamci spolocenskej zodpovednosti nezabuda
na nasich najmensich pacientoy, ¢o si velmi vazime," uviedol
generalny riaditel Nemocnice Poprad, a:s., Ing. Peter Petrus.
Samotny dar je vysledkom cinnosti Komisie pre podporu
spolocenskej zodpovednosti v zdvode Whirlpool Poprad,
ktord takymto spoésobom len potvrdila, ze zmysel pre
zodpovedné

podnikanie zohrdva v spolo¢nosti Whirlpool Corporation
klticovu Ulohu a je neoddelitelnou sucastou jej DNA. Jednou
z hlavnych cielovych skupin, na ktoré sa Komisia pre
spoloc¢ensku zodpovednost pri svojej ¢innosti zameriava, su
deti a mladez.

Aj OZ Peta kasineho obdarovalo Pediatrické

oddelenie s JIS

Zastupcovia OZ Peta kasSineho navstivili a obdarovali
Pediatrické oddelenie s JIS. Ru¢ne vyhotovené hackované
papucky a ponozky (spolu 30 pérov), ¢iapocky (31 kusov) a
rukavicky (25 parov) pripravili pre nasich najmensich
pacientov. Primarka Pediatrického oddelenia s JIS MUDr.
Beata Soltysovéa odovzdala zastu pcom zdruZenia dakovny list
a v mene vsetkych
novorodencov i
personalu
nemocnice za
odovzdany  dar
podakovala.

Dakujeme!

Naddcia Nddej pre vase zdravie, Banicka 803/28, 058 45 Poprad, ICO: 42085144, prdvna forma: naddcia

Mezoterapia je technika zdvadzania ucinnych latok do koZe a podkoZia
pomocou vpichov.

Nejde o Ziadnu novu metddu. Pociatky mezoterapie siahaju do dédvnych
¢ias. V medicine bola roky vyuZzivana pri lie¢be bolesti, hojenf vredov
predkolent, pri terapii alergickej nadchy, osteoartritidy, depresie i tzkosti.
Na nasom kontinente dosiahla najvacsi rozmach v patdesiatych rokoch
20. storocia. O jej rozvoj sa zaslizil francizsky lekdr Michael Pistor.
Pomocou jednotlivych mezoterapeutickych technik s Uspechom liecil
najma chronickud bolest. Dnes je povazovany za jej zakladatela. Odvtedy
sa mezoterapeutické procedury rozvijali vo viacerych smeroch mediciny
nevynimajuc ani korektivnu dermatolégiu. Zaciatkom 21. storocia si
metddy mezoterapie osvojili lekari z Azie i Ameriky.

Dnes sa jej vyuzitiu medze nekladd. Najmd v oblasti korektivnej
dermatolégie st neustéle vyvijané nové mezoterapeutické pripravky so
sirokou Skdlou poésobenia. Ciefom je redukcia vrasok a inych
nedokonalosti starntcej pleti, celulitidy ¢i komplexné formovanie
postavy. Mezoterapia je tak cennym pomocnikom v boji proti starnutiu a
je sui¢astou takmer kazdého estetického centra.

Novinkou nasej kozmetiky je mezoterapia zamerana na omladenie okolia
oci a redukciu pigmentovych skvin.

SvieZi a rozjasneny pohlad dodd iskru kazdej tvari. Kruhy, opuchy, ¢ivrasky
v okoli oc¢i si neklamné zndmky unavenej alebo starnucej pleti. RieSenim
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je, okrem Upravy Zivotného Stylu, mezoterapeutické osetrenie tychto partif.
Procedura je rychla, jednoduch3, takmer bezbolestna a efektivna.
Mikrodermalnymi vpichmi sa do pokozky aplikuju ucinné latky, ako su
kyselina hyalurénova, antioxidanty, flavonoidy, stopové prvky a iné — v
skratke vietky latky, ktoré nasa koZa potrebuje na spradvne fungovanie a
samozrejme aj svoj svieZi a mladistvy vzhlad.

Odporucana frekvencia aplikdcii je raz za dva tyZdne, pricom na dosiahnutie
pozadovaného vysledku mezoterapie je vhodné absolvovat aspor tri
sedenia.

Na zosvetlenie neZiaducich pigmentdcif v oblasti tvére a krku pouZivame
Specidlne vyvinuty roztok, ktory je okrem mnoZstva vyZzivnych latok
obohateny aj o substancie s bieliacim Gc¢inkom. Proces aplikécie prebieha
obdobne ako mezoterapeutické osetrenie okolia oci. Do pokozky v mieste
pigmentovej Skrvny sa povrchovymi vpichmi vpravuje ucinny roztok.
Prestdvka medzi jednotlivymi oSetreniami by mala byt apon 7 dni, pricom
jedna kura pozostava zo 4 az 6 aplikécif.

Tieto novinky budu pre vds dostupné v nasej ambulancii lekdrskej
kozmetiky a korektivnej dermatolégie od marca 2016.

MUDr. Jaroslava Lelova
ambulancia lekérskej kozmetiky
a korektivnej dermatolégie
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Podla ddtumu v kalendari ndm vladne pani zima, no pocasie mame skor
jarné. Aj ked'si to na Slovensku prizndvame len pomaly, Zijeme vo svete
zadvaznych klimatickych zmien. Zmeny pocasia mavaju vacsi dopad na
nase zdravie, nez si pripustame. Dokazu ovplyvnit nielen imunitny systém
a pridruzené zdravotné komplikécie ako alergiu, astmu ¢i autoimunitné
problémy, ale napriklad aj srdcovo-cievny systém, krvny tlak, diabetes ¢i
dokonca stav depresie. V tomto obdobi nds najviac trdpia choroby
slvisiace s imunitou=prechladnutie, chripka, zapaly prinosovych dutin,
ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest.

Co je to imunita?

Obranyschopnost organizmu = imunita = imunitny systém je
genidlnym vyndlezom, ktory sa nachddza v kazdom [udskom tele a
pomadha ndm prekonat ,ndjazdy" cudzich organizmov, t. j.: baktérie, virusy,
parazity, mikroorganizmy, huby, plesne a iné okom neviditelné, priserky”.
Zivotné prostredie, zivotny 3tyl, stravovanie a stres ¢asto sposobia
oslabenie imunity. Podporit a posilnit imunitu je mozné zdravym
stravovanim, pohybom na ¢erstvom vzduchu, otuzovanim, spankom pri
otvorenom okne, saunovanim. N&3 obranny mechanizmus vieme
podporit aj prirodnymi vyzivovymi doplnkami ako su probiotikd a
prebiotikd, imunonutri¢né huby — Cordyceps, Reishi, Shitake, minerdly a
vitaminy - vitamin C, betaglukdny, echinacea, rakytnik, kolostrum.

Vitamin C

Preco je vitamin C dolezity?

Vitamin C (kyselina L-askorbovd) je dolezity pre obranyschopnost
organizmu proti bakteridlnym, a najma virusovym infekcidm. Tento
ochranny efekt je vSeobecne znamy - ¢aj s citronom pri chripke. Speviuje
struktury spojivovych tkaniv a zvySuje pevnost ciev, predchadza
zvysenému krvacaniu dasien, podporuje vstrebdvanie zeleza, stimuluje
tvorbu bielych krviniek. M& antioxidacny tcinok. Uziva sa na prevenciu
prejavov nedostatku vitaminu C ako nechutenstvo, nachylnost na
infekcie, bledost, modriny a krvacavost z dasien. Vo vyssich davkach sa
odporuca ako doplnok lie¢by pri nachladnuti a infekénych ochoreniach.
Mali by ho uzivat aj predc¢asne narodeni novorodenci, tehotné a dojciace
Zeny, osoby pracujuce v infek¢nom alebo stresovom prostredi. Faj¢iarom
sa odportca dvojndsobné odporucena dennd davka. Najlepsie je prijimat
ho v prirodzenej forme. Hlavnym zdrojom su ceresne acerola, rakytnik,
ribezla cierna, Sipky, kivi, brokolica, ribezla cervend, citrusy (pomaranc,
limetka, citron, grapefruit), jahoda, karfiol, paprika, kel, kapusta. Dal3imi
zdrojmi su Spenat, zemiaky, paradajky, brusnica. V lekdrni najdete Siroku
ponuku pripravkov vitaminu C ur¢ené pre dojcatd, deti a dospelych.

Rakytnik resetliakovy

Rakytnik resetliakovy sa pre svoje pozitivne Ucinky na fudské zdravie a
vysoky obsah biologicky aktivnych I&dtok nazyva rastlinou buduicnosti.
Obsah vitaminu C v plodoch rakytnika je az 25X vyssi ako v citrusovych
plodoch. Rakytnik resetliakovy vyuzivali v [fudovom liecitelstve uz
Tibetania, obyvatelia Sibiri, Mongolska a niektorych oblasti Ciny. Plody
rakytnika si zasluhuju osobitnl pozornost prave vdaka obsahu vitaminov
CaP aznésobeniu ich Ucinkov. Vitamin P nielen posiliuje kapilary ciev, ale
svojou pritomnostou tiez zabranuje rozkladu vitaminu C a zvysuje jeho
pdsobenie. Okrem vitaminu C je rakytnik vybornou zsobérriou vitaminu
A, takisto organickych kyselin a mé vyrazné biostimulacné ucinky, vdaka
ktorym podporuje imunitny systém.

Uzivanie rakytnika je preto vhodné pri réznych virézach a chripkach, ked
je potrebné doplnit vitaminy a posilnit imunitu. Ale rakytnik zaistuje
nielen rekonvalescenciu pri nachladnuti. Vynikajuci je na ocistu
organizmu od toxickych splodin, odportca sa ako obrannd latka proti
nasledkom civilizatného stresu. V lekarni dostanete 100% olej vo forme
kapsul alebo kvapiek a 100% prasok z plodov v kapsliach. Pre deticky su to
multivitaminové Zelatinky Rakytnicek.
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Kolostrum

Kolostrum alebo mledzivo je tekutina, ktord produkuju mlie¢ne zfazy v
obdobi prvych hodin po pérode. Toto obdobie je pre novorodencov velmi
dolezité. Telo je po pérode konfrontované s celym radom virusov a baktérif,
proti ktorym sa musi branit.

Samotnd priroda ndm pripravila velmi Gc¢inny ndstroj na podporu imunity.
Najvhodnejsou alternativou k ludskému kolostru je identifikované
kolostrum kravské, ktoré je svojou kvalitou velmi vhodné pre ¢loveka.
Kolostrum je  dolezitym  zdrojom  imunoglobulinov,  proteinoy,
karbohydratov, vitaminov a minerélov, obsahuje vela biologicky aktivnych
molekul dolezitych pre imunitu a rast. Kolostrum pomaha telu ubrdnit sa
virusom, baktéridm a plesniam.

Imunoglobuliny

Su dolezité pre fudsky organizmus ako prevencia a obrana proti infekcidm.
Lekdri objavili, ze vysoky obsah imunoglobulinov v kolostre ucinne
podporuje telu vlastny imunitny systém.

Dalsie latky v kolostre

Cytokiny, ktoré stimuluju lymfaticky systém a obsahuju vysoko ucinné
antivirové imunitné faktory. Laktoferiny a transferiny predavaju Zelezo do
Cervenych krviniek a brania skodlivym baktéridm a virusom, aby ziskavali
Zelezo, ktoré potrebuju k ich mnozeniu. Laktobacillus bifidus acidophilus
pomadaha zazivaniu a obmedzuje rast Skodlivych baktérii a kvasiniek v
zazivacom trakte. V lekarni ho kupite v tekutej forme, vo forme kapsli alebo
ako sprej.

Betaglukan

Najbeznejsim producentom betaglukdnu u nds je hliva ustricova. Po uziti

prepardtu je betaglukdn z trdviaceho traktu prendsany pomocou

makrofdgov a uvolfovany do celého tela, kde aktivuje bunky imunitného

systému.

Betaglukén sa odportca uzivat:

- pri virusovych, bakteridlnych, plesfovych a parazitdrnych infekénych
ochoreniach

- pri nasledkoch fyzického a/alebo psychického stresu

- pri ochoreniach v désledku oslabeného imunitného systému

- pri autoimunnych ochoreniach, alergidch

Dennd odporucand dévka betaglukdnu je 2 - 5 mg na 1 kg hmotnosti

¢loveka, v zavislosti od toho, ¢i sa betaglukdn uziva preventivne alebo ako

podporna latka pri chorobnych stavoch. Pre najlepsi Uc¢inok a zlepsenie

vstrebdvania sa odporuca uzivat betaglukdn na prazdny zaludok, t. j.

priblizne 30 minut pred uzitim betaglukdnu ni¢ nekonzumovat.

Betaglukdny dostat v lekdrni v réznych formach. Pripravky obsahuju bud

cisty betaglukédn, pripadne kombindcie hlivy ustricovej s rakytnikovym

olejom alebo laktobacilmi. St vo forme kapsli, pre deticky ochutené sirupy a

cmulacie pastilky.

Echinacea

V prvom rade stimuluje a posilfuje imunitny systém, teda prirodzent
schopnost ¢loveka branit sa proti infekénym ochoreniam. Pomaha pri
prevencii i lie¢be akutnych i chronickych zapalovych ochoreni, pri chripkach,
anginach, infekciach dychacieho traktu, pri koznych a cievnych ochoreniach.
Ma vyrazne stimulacny Gcinok na lymfaticky systém a obranyschopnost
organizmu. Echinacea hoji zapalové procesy. Zabrariuje Sireniu infekcif,
najma virusovych, pomdha pri prechladnuti a upchatych nosnych dutinach.
Echinacea dokaze telo posilnit a poméct pri obnove telesnej a dusevnej
rovnovahy. A ¢o je dolezité, nemd vedlajsie Ucinky. Kvapky a tablety s jej
obsahom su vhodné pre dospelych, pre deti st vhodné kvapky alebo
cmulacie pastilky.

kolektiv Lekdrne Nemocnice Poprad




Pracovna zdravotna sluzba / balik LADY alebo GENTLEMAN

%
Nemocnica Poprad, a.s., ma opravnenie na vykon pracovnej zdravotnej sluzby, 1 .
ktorej hlavnym cielom je zabranit poskodeniu zdravia z prace Program LADY alebo GENTLEMAN je
. . uréeny pre pracovne zatazené osoby, u
Lekarske prehliadky Poradenstvo Ktorvch i Stie riziko infarktu & inéh
- vstupné, vystupné, periodické, «+ poskytovanie poradenstva a navrh opatreni tOl’yC J€ vyssie riziko infar tu ciineno
mimoriadne, nasledné, po dlhodobej PN, o stave pracovného prostredia vazneho poékodenia zdravia. Program
pri zmene pracovného zaradenia a pracovnych podmienok . "4
- zabezpecenie o¢kovania « spolupraca pri vypracovani programov panKa (?elu Skalu ) . 3
ochrany a podpory zdravia zamestnancov / d|agnostlcko—preventlvnych vysetreni,
PraCOV“e prostredie - Skolenie prvej pomoci ‘ ‘ vratane kardiovaskuldrnej prehliadky a
identifikacia rizik na pracovisku . M ;
« sledovanie expozicie zamestnancov Pl‘eCO prave my? - ultrazvukovych vysetrenl.
zdraviu skodlivym faktorom préace tim zlozeny z odbornikov s dlhoro¢nou
a pracovného prostredia praxou v odbore .
« hodnotenie rizik z expozicie « hygienicka cast a lekarska ¢ast v . ’I t
« vypracovanie posudkov o riziku pod jednou strechou \/a se Zd ravie n a . I I I | e S e
a prevadzkovych poriadkov « zmluvny vztah s moznostou platenia , t
len za skuto¢ne vykonanu pracu t b4 z s
o vsetko vam zabezpeci VYSOKY KOMITOTr
Nemocnica Poprad, a.s., pontika aj dal3ie sluzby, ktoré je mozné si zakupit p
vratane $pecialneho vysetrenia pre dané riziko. p reve ntfv n eJ p re h | |a d ky

Preventivne prehliadky vykonavame nad ramec verejného zdravotného poistenia pre
samoplatcov. Podrobny rozpis vysetreni najdete na webovej stranke nemocnice. Pre objednéavky
a dalsie informécie nas prosim kontaktujte.

Nemocnica Poprad, a.s.

N . Banicka 803/28 058 45 Poprad
emocnica www.nemocnicapp.sk

Poprad, a.s. a‘w Tel: 0918 983 327
052/7125 284
@/ 052/ 7125 669

prehliadky@nemocnicapp.sk

Kde nas najdete? | Nemocnica Poprad, as. | Banicka 803/28 | 058 45 Poprad | www.nemocnicapp.sk
pavilén Kozného staciondra, 2. poschodie | Tel:052/ 7125 284, 212,0918 98 33 27 | pzs@nemocnicapp.sk

Ponuka ambulancie lekarshe;
kozmetiky a korektivaej dermatologie e e U

PRlESTOROV

pnestory na prenéjom

Kozného pavilénu b0 plastoVym‘

. Volné priestory o zateplend d\/QJpOSd‘\Odg:’e < chodisko @ schod‘SKOVah
HYDRATACIA ZRELA PLET UNAVENE NOHY - ( oknami. Na pos;h‘?\‘;?h\l;cleﬂm" Informacie o cenac
7 T ¢ el
A SPEVNENIE PLETI skin scrubber - ultrazvukové éistenie pleti SVIEZA PLET p|95|na ‘3, cenniku vykono 25282
4 x ultrazvukové oetrenie pleti odlienie, tonizacia 10 x lymfodrenaz 1. poschodie najdete v € 3 !elefonmky 052/ 71
4 x aplikacia gélu pod ultrazvuk pletova maska - revitalizacna 10x kryomasaz tvare IS Kontaktulte na
Bl | =
RELAX BALIK JEMNA A HLADKA FOTOOMLADENIE b b bma = ow wo, e
T TVARE y, v, Vi
1 x maséz tvare a dekoltu — Plt.Elel. — bz 2 ?‘ué o M %.‘,,9‘3 : N :
X diamantova dermabrazia 2 x IPL osetrenie tvare = D116 b h
3 xaplikécia séra Matricium bonus zdarma: 1 x IPL oetrenie tvare o 5?2«"9 oug v en?".;?g“p;.‘ o ux Dios D102 § e
N Soso¢! L 00¢ s 2 P
== I = ¥ g e e e e ] H e L
MEZOTERAPIA HYDROLIFT - papulirna/  MEZONITE - nitovy lifting
s dermarollerom retrogradna technika Novi metoda korekeie tvre a tela
Omladenie pleti, i i " jiti -
zlep3enie kvality pleti, a rozj: ie pleti, j ie vrasok ie tkaniv, redukcia vrasok,

osetrenie jaziev a strii liftingovy efekt ==
zékladna cena: zékladna cena: zékladna cena: 4
N + cena pouzitého materialu + cena pouZitého materidlu =Yy 1y 3 | g j
+jednorazovo za dermavalcek (poda druhu materialu) (podfa druhu materialu) ‘ :

REFRESH PLETI Regeneracia pokozky OSETRENIE proteiny, vitaminy, vlaknina v lahodnom dasku
Diamantova dermabrazia + maska AKNOZNEJ PLETI

Mezoterapia Dermaheal HSR 3xm;§o:;:zaum-;1zlalerom C's'eﬂleraz’lt‘:::::;‘ig’ej'““"Y' OZdravn? népo.i Skvelej Qhuti
Kde nas néjdete.;m: S ““am - denne iﬂé Chut @35 1 235@€

Pavilon kozného stacionara, OZONIZER 10X KSOZMETICKE hromadny rozvoz do firiem od 10 ks zdarma
prizemie Antimikrobialny efekt- OSETRENIE
Objednavky: pri zépalovych prejavoch akné. TEKUTYM DUSIKOM LAHODNOSTI Nam. sv. Egidia 44 (OTP banka), Poprad

osobne - 052/ 7125 832 10 x ozonizér www.lahodnostisk, I Lahodnosti, #lahodnosti
0948 097 990 - 0948 097 991 cena: 34,40€ cena: 36,80€ tel 0902 885 888, astrum@astrumsk

Bufet Nemocnice Poprad, a.s.

Bufet ponukajuci sluzby klientom Nemocnice Poprad, a.s., sa nachadza v
|6Zkovej Casti nemocnice na -1. poschodi (1. suterén). Bufet je otvoreny denne
od pondelka do piatku od 6.30 do 16.00, v sobotu, nedelu a pocas sviatkov od
12.00 do 15.00. Bufet ponuka okrem iného vyrobky studenej kuchyne, salaty a
tiez koldce a zakusky a jeho sluzby moZzete vyuzit aj pri organizovani réznych
podujati s obcerstvenim.

Dobru chut!:) N ” - k , : ‘ N
U Lodkoro v nasom bufete H STI

Za zdravim

dvojmesacnik pre klientov Nemocnice Poprad, a.s. Vyddva Nemocnica Poprad, a.s. Séfredaktorka: PhDr. Sylvia Galajda. Sidlo vydavatela a adresa redakcie: Nemocnica Poprad, a.s,, Banicka 803/28, 058 45
Poprad. ICO: 36513458. Telefdny: sekretaridit 052/ 7125 767, Ustredria 052/ 7125 111, fax: 052/ 7125 555, inzercia a podnety 0905 869 128.

E-mail: sekretariat@nemocnicapp.sk. Rozsiruje Nemocnica Poprad, a.s. NevyZiadané prispevky a fotografie redakcia nevracia, vyhradzuje si pravo krdtenia prispevkov. Pre-press: REPROGRAPH studio, s.r.o,,
Poprad. Tlac: Popradskd tlaciareri-vydavatelstvo s.r.o. Ddtum vydania: februdr 2016 « rocnik vyddvania: 3. ro¢nik « evidencné ¢islo: EV 5073/14 « ISSN 1339-8075

noviny Nemocnice Poprad, a.s.
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