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Nemocni¢né noviny,Za zdravim*” zacali v roku 2018 pisat piaty rok svojej existencie. Verim,
ze rovnako ako v predchadzajicich vydaniach budu aj tie tohtoro¢né plné zaujimavych =
informacii a noviniek tykajlcich sa poskytovania zdravotnej starostlivosti v Nemocnici |
Poprad.

Nasa i vasa nemocnica chce byt aj nadalej prosperujicou spolo¢nostou, neustéle
zlepsujucou kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti na certifikovanych pracoviskach,
s kvalitnym persondlom a s modernym pristrojovym a priestorovym vybavenim, s cielom
zabezpecit spokojnost pacientov. Tieto ciele budu pre nés aj v tomto roku tou najvyssou

piOiOU.
O/

Ing. Peter Petrus, MBA
generdlny riaditel a predseda predstavenstva

Vedeli Sie, 76 ¢

Medzi mestami pod Tatrami mala dlhé lekdrnické tradicie Spisska Sobota.
V roku 1773 sa v Spisskej Sobote uvddzajti ako lekdrnici Simon Mauksch (lekdre
»zum Pelikan®) a Matej Weber.
Lekdrent Maukschovcov kuipil neskor Jonatan Scherfel z Velkej a lekdreni nakoniec
zo Spisskej Soboty do Velkej aj prestahoval.
Scherfelova lekdrent mala filialku vo Vysokych Tatrdch.
Po roku 1960 stratili povodné lekdrne svoju identitu, ich ndzvy boli zmenené na
¢isla. V samotnom meste Poprad bola lekdreri 540601 (byvald lekdreni Tatra) a
540602 (U Zlatej koruny), vo Velkej 540603 (U Pelikdna) a v Spisskej Sobote
540604 (K Anjelovi Strazcovi). Trvalo to az do konca 80. rokov 20. storocia.
Prvou siikromnou lekdriiou po roku 1989 sa stala lekdreri na Banickej ulici
(v budove polikliniky), ktord vznikla z pévodnej nemocnicnej lekdrne, otvorenej
- privzniku polikliniky v roku 1971.

Individualna priprava liekov — sicast poslania lekarnika

Magistraliter (vyzn.: liek, ktorého zloZenie predpise lekér a lekarnik ich
vyhotovi) priprava liekov bola v minulosti jedingm a najvac¢sim
lekdrnickym umenim, do ktorého sa po mnohé roky vkladal osobny
pristup lekdra aj lekdrnika k pacientovi. Na receptaroch lekdrnikov vyrastlo
niekolko velkych farmaceutickych firiem. Rozmach farmaceutickej
velkovyroby sposobil, Ze podiel IPL (individudlinej pripravy liekov)
v lekdriach postupne klesa. Navyse, pre farmaceuticky biznis” mnohych
lekarnf je individualna priprava liekov pre svoju personalnu, materidlnu aj
priestorovi ndro¢nost malo zaujimava. Paradoxne tak s ndrastom poctu
verejnych lekarni na Slovensku dochddza k poklesu lekdrni, ktoré tuto
sluzbu pacientom poskytuju. A to aj napriek tomu, Ze sii¢astou povolenia
na poskytovanie lekérenskej starostlivosti je aj tato povinnost.
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Individualna priprava liekov je vo zvysku Eurdpy, najma v nemecky
hovoriacich krajinach, Skandinvii a Velkej Britanii, dolezitou castou liecby
pacienta. Tomu je prispdsobend edukécia lekarov aj software nemocnic¢nych
oddeleni. Na tejto ceste mdme na Slovensku este ¢o dohanat...

Lekarert Nemocnice Poprad, a. s, je jednou z mala lekarni v Sirokom okolf,
ktoré sa od svojho vzniku venuju Sirokému sortimentu individudline
pripravovanych liekov. Tomu zodpoveda aj ich pocet — mesacne v lekarni
pripravime podla individudlneho rozpisu lekarov okolo 650 liekov. V lekarni
mame vypracovanych takmer 300 receptur. Podla 70 receptdr, ktoré sa
najcastejsie opakuju, pripravujeme lieky do zasoby. Pacient ich preto dostane
obratom tak, ako ktorykolvek hromadne vyrabany liek. Najvécsie mnozstvo
individudlne  pripravovanych liekov robime na zdklade predpisu




dermatolégov. Potom nasleduju gynekolégovia, otorhinolaryngolégovia,
a gastroenterolégovia.

Osobitnou skupinou su detski pacienti, pre ktorych hromadne vyrabané
lieky nie su registrované v pozadovanej davke alebo liekovej forme. Ide
najma o lieky na kardiovaskuldrne ochorenia a metabolické poruchy.
Pocas minulého roku bol v SR zaznamenany vypadok liekov, ktoré nemaju
za seba adekvatnu ndhradu. Rectodel ¢apiky, Entizol tablety a Bactroban
mast pripravujeme v lekdrni od ich vypadku na farmaceutickom trhu. Ich
receptlry mame zverejnené na internetovej stranke lekdrne, aby sme
lekarom ulahcili ich predpisovanie:

ENTIZOL tbl.

Predpis lekdra (ako IVLP) na 1 balenie:

Metronidazoli 250 mg

Glucosae g. s.

D.t.d. No XX (viginti), alebo je mozné predpisat pozadovany pocet kapsli.

BACTROBAN ung.

Predpis lekdra (ako IVLP) na 1 balenie:
Mupirocini 0,35 g

Ung. macrogoliad15,0 g

M. unguentum

RECTODELT supp.

Predpis lekdra (ako IVLP) na 1 balenie:

Prednisoni 100 mg

Massa pro supp. g. s.

D. t. d. No IV (quattuor), alebo je mozné predpisat pozadovany pocet
capikov.

Spektrum nasich pacientov nepochddza len z popradského okresu, ale
vdaka rozsahu individuélnej pripravy k ndm chodf vela pacientov aj zo
sirokého okolia. Na druhej strane treba objektivne poukézat na problémy,
s ktorymi sa takmer denne pri nasej praci stretdvame. Ide o velkd casovu
naroc¢nost pripravy niektorych druhov liekov, ¢o pacienti casto len
s nevolou akceptuju. Problémom je aj nedostupnost surovin
v pozadovanom mnozstve, vysoké ndklady na technické zabezpecenie
galenického laboratéria, velké mnozstvo administrativy, nedostatocné
ohodnotenie zo strany poistovni.

Napriek tomu vsetkému mame tuto pracu velmi radi. A kazdy den je nas
kolektiv farmaceutov a farmaceutickych laborantov pripraveny odovzdat
kazdému pacientovi na jeho ceste za zdravim kus svojho,lekdrnického
umenia”

PharmDr. Eva Rybakova
Lekaren Nemocnica Poprad, a. s.

Nadacia VUB nadalej pomaha pacientom v Poprade, ked opat podporila popradski nemocnicu.
Prostrednictvom pokracujiceho grantu venovala nemocnici dalSich 31 820 Eur. Doterajsia podpora od
roku 2008 tak dosiahla aktudlnu hodnotu 364 820 Eur, ktoré ziskané prostriedky pomohli nemocnici
modernizovat materidlno-technické a pristrojové zabezpecenie viacerych oddelent.

Detské, gynekologicko-pérodnicke, neurologické, ortopedické, rehabilitatné oddelenie, tiez oddelene
Urazovej chirurgie, ¢i vnutorného lekdrstva v Nemocnici Poprad, a. s, presli pocas uplynulych rokov
intenzivnou zmenou. Podpora z Nadacie VUB, ktord prispela sumou dosahujicou 364 820 Eur, bola
zamerana na modernizaciu materidlno-technického a pristrojového zabezpecenia jednotlivych oddelent.
Za tuto sumu sa tak mohla nakupit nova technika, mohli sa rozsirit terapeutické metddy a vykony, mohla sa
zvysit kvalita zdravotnej starostlivosti, ale aj kvalita prostredia, v ktorom sa pacienti i persondl nachadzaju.
Pacientom v popradskej nemocnici Nadéacia VUB pomaha vyznamnou mierou uz od roku 2008. Aktualny
dar podla slov generalneho riaditela a predsedu predstavenstva Nemocnice Poprad, a. s., Ing. Petra Petrusa,
MBA pldnuje nemocnica vyuzit na dovybavenie vybranych oddeleni pristrojovou technikou s cielom
zvysenia kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti pre pacientov. V tomto roku pdjde o pomoc pre
oddelenie vnutrorného lekdrstva s JIS metabolickou, fyziatricko-rehabilitatné oddelenie a oddelenie
Urazovej chirurgie. ~red-
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Nemocnica Poprad sidcastou unikatneho projekiu

Doteraz styridsat nemocnic v zépadnej Eurdpe a v zamori hostilo expertov
spolo¢nosti B BRAUN, ktori nedédvno zavitali aj pod Tatry. Nemocnica
Poprad, a. s,, sa tak ako prva z nemocnic na izemi byvalého Ceskoslovenska
zapojila do projektu, ktorého cielom je zefektivnit proces liecby pacienta s
diagnézou totalna endoprotéza bedrového alebo kolenného kibu.

Experti zo Svajciarska, Nemecka a Ceskej republiky pocas dvoch naro¢nych
operacnych dni na ortopedickom oddeleni a centrdlnych operacnych
sdlach, na ktorych sa vykondvaju spominané operacie, realizovali tzv.
snimku dna. Podnetom pre jej realizéciu bola podla slov MUDr. Alana
Munteanu, riaditela divizie Aesculap, skutocnost, Ze lekari-operatéri sa
zvacsa sustreduju na tzv. interaktivnu Cast starostlivosti o pacienta, teda o
samotny operacny vykon a proces od stanovenia diagndzy, cez
predoperac¢nu a pooperacnu starostlivost az po samotnu rehabilitaciu je
pre nich menej atraktivny. Uspesné zvladdnutie pred a pooperacnej
starostlivosti vsak méze vyrazne prispiet k zlepseniu starostlivosti o
pacienta.

KedZe ten isty operac¢ny vykon moéze v zavislosti od pacienta prebiehat
rozne, Dr. Ina Wistefeld sledovala pocas dvoch dni niekolko po sebe
nasledujlcich operéacii totdlnej endoprotézy bedrového kibu a taktiez
operacie totalnej endoprotézy kolennych kibov. Zaujimali ju nielen presné
trvania jednotlivych Ukonoy, ale aj mnoZstvo vysterilizovaného a nasledne
pouzitého materidlu a dalsie podrobnosti.

Snimka dria mala za ulohu zmapovat vsetky cinnosti sUvisiace so
zdravotnou starostlivostou o pacienta s diagnézou totalna endoprotéza.
Zahranic¢ni kolegovia sa rozdelili do niekolkych timov a kazdy tim sa
venoval mapovaniu jednotlivych ¢innosti — predopera¢nému procesu,
prijimaniu pacienta, samotnej operacii, pobytu na oddeleni, prepustaniu
pacienta.

Doélezitu Ulohu v tomto smere zohrdva ortho-pathway — volne prelozené
ako cesta pacienta diagnézou. Poslanim je v tomto pripade aj edukdcia
pacienta, ktory by mal po navsteve lekdra vediet, ¢o ho po stanovenf
diagndzy ¢aka, na ¢o by sa mal pripravit, ako prebieha operacny vykon, ako
by mala vyzerat rehabilitdcia a ako by mohol vyzerat jeho ndvrat do
bezného Zivota.

Cielom je stanovit standardy tak, aby bol pobyt pacienta v nemocnici ¢o
najefektivnejsi. Prispiet by k tomu mohla okrem iného samotna priprava
pacienta mimo nemocnice, vybavenie pacienta dezinfekciou, vyber
analgetik, anestézie.

Pacient by v kone¢nom désledku mohol stravit v nemocnici kratsi ¢as, co
by znizilo Uroven jeho stresu a urychlilo ndvrat domov. Dosledkom
kratSieho pobytu v nemocnici a Ucinnej edukacie by mohol byt zroven
nizsi pocet komplikdcii v rdmci dezinfekcie. Mensia bolest by mohla
zaroven viest k skorsiemu uzdraveniu. U¢innym sledovanim cesty pacienta
od urcenia diagnézy az po rehabilitovanie by bolo mozné zaroven zniZit
pocet opakujucich sa vysetrent.

Predbezné vysledky dvojdnovej analyzy ¢innosti zdravotnickeho personalu
by mali byt zndme do dvoch mesiacov. Na ich zdklade navrhnu experti
vedeniu nemocnice i oddeleniam také opatrenia a riesenia, ktoré by mohli
zefektivnit pracu zdravotnikov a urychlit navrat pacientov spat do bezného
Zivota.

-red -

Komunikaciou k dspesnej liecbe

Prax ukdzala, ze zékladom pre kvalitnt diagnostiku a nasledné poskytnutie
zdravotnej starostlivosti je vzajomnd komunikdcia medzi pacientom a
zdravotnickym personalom. Cim viac informécii o Vasom zdravotnom stave
ziska zdravotnicky pracovnik, tym viac mu pomozete pri Vasej liecbe.
Ponukame Vam preto kratky ndvod, ako sa na komunikaciu v ambulancii
lepsie pripravit.

Premyslite si vopred, ¢o vsetko chcete lekarovi / sestre povedat.
Pokial podliehate stresu, svoje otazky alebo zachytné body si mézete
napisat vopred na papier.

Poskytnite vietky informacie. Cim presnejsie popisete svoj stav, tym viac
pomozete lekarovi stanovit spravnu diagndzu a liec¢bu.

Hovorte priamo a k veci. Opat pripominame, svoje otazky alebo zachytné
body si mézete napisat vopred na papier.
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Budte uprimny a otvoreny. Nezabudnite na akékolvek zmeny Vasho
zdravotného stavu! Pytajte sa na vietko ¢o Vé&s v suvislosti s Vasim
zdravotnym stavom trapi!

Doéverujte svojmu lekdrovi / sestre. Pytajte sa na vsetko, comu
nerozumiete. Aj v tomto pripade je vhodné o otdzkach premyslat a
formulovat ich v domacom prostredi, ktoré pésobi na cloveka pozitivne.
Ostane Vam viac ¢asu na formulovanie dalSich otdzok, ktoré mézu vzniknut
priamo v ambulancii pri komunikacii s lekdrom / sestrou.

Dodrziavajte vietky lekdrove / sestrine pokyny - je to predovsetkym vo
VaSom zaujme a pre Vase dobro.

Pokial' mate akékolvek pochybnosti, povedzte ich lekarovi / sestre,
nech sa tykaju cohokolvek.

-red -




Novorodenecké oddelenie a jednotka resuscitacnej starostlivosti o
novorodenca, ktoré funguje v rémci Pediatrického oddelenia s JIS
Nemocnice Poprad, a. s, pod vedenim MUDr. Lydie Beniakovej a MUDr.
Anny Antalikovej si v piatok 16. februdra prevzalo dar v podobe 27 ks
monitorov dychu BabySense Il v celkovej hodnote 2160,- €. Nemocnici ich
darovala Nadécia krizovatka, ktord vznikla v roku 2008 s cielom poméhat
detom ohrozenym ,Syndrémom néhleho Umrtia dojciat SIDS". Nadécia sa
snazi vybavit monitormi BabySense vsetky poérodnicke oddelenia v
nemocniciach a jednotky intenzivnej starostlivosti na celom uUzemf
Slovenskej republiky. Monitory dychu BabySense su jedinym vyrobkom na
svete registrovanym ako zdravotnicka pomaécka (SUKL) a splfiaju
najnarocnejsie  klinické skusky zdravotnickych vyrobkov. SU zéroven
jedinou Ucinnou pomockou pri prevencii SIDS.

Nadécia Krizovatka spolupracuje s Pediatrickym oddelenim s JIS
Nemocnice Poprad, a. s., uz od roku 2010, kedy prvykrat darovala monitory
dychu Babysense. Oddelenie je pritom neziStne ndpomocné pri
realizovani projektu zapozi¢ania monitorov dychu aj na domace pouritie.
Tento projekt nemocnica podporuje Uspesne uz niekolko rokov, za ¢o jej
patri velkd vdaka. Do dnesného dna mamickam zapozicali 448 monitorov

dychu. - i@

§— UZ 10rokov/
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VyuZzite aj v tomto roku svoje prdvo, darujte 2% (3%)
. svojich dani a podporte malych i velkych pacientov!
Financné prostriedky ziskané z prijatého 2%-ného
3%) podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych
0s6b a prdvnickych oséb za rok 2017 naddcia
pouZije pre Neurologické oddelenie
Nemocnice Poprad, a.s.,

a spolufinancovanie zdravotnickej techniky
EMG a financovanie rehabilitacného cvicenia
metodou TheraSuit pre dvoch maloletych
pacientov.

Prostriedky st odrdtané z Vami uz zaplatenej dane
z prijmu a neovplyvnia vysku Vdsho prijmu. Preto
vyuZite tieto prostriedky a darujte ich na uslachtilé
ciele - pre zdravie! VyuZzite svoje prdvo podporit
dobrd vec!

K poukdzaniu prispevku je potrebné vyplinit
predpisany formuldr, ktory ndjdete na web
strdnke www.nemochic

Naddcia Nddej pr& vase zdravie,
Banicka 803/28, 058 45 Poprad, ICO: 42085144,
prdvna forma: naddcia

Za zdravim

e

!
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Cas, ktory trva od Troch kralov do Popolcovej stredy. Cas plny
zdbav, veselic, plesov ¢i karnevalov. Ani v popradskej
nemocnici na pediatrickom oddelenf s JIS o zébavu nebola
veru nudza. Detski pacienti, mensi ¢i vacsi, sa spolu s
ucitefkami ZS s MS pri ZZ Dolny Smokovec - elokovaného
pracoviska nemocnice Poprad postarali o sprijemnenie
dopoludnia, kde formou zabavnych sdtaznych hier a
predstavenim svojich masiek ukdzali, Ze sa aj napriek svojmu
zdravotnému stavu vedia postarat o dobru zabavu.

- pedagogicky zbor -
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