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Mili citatelia, klienti, pacienti, zamestnanci nemocnice, vazeni kolegovia!

Som velmi rad, ze vas kratko pred letnym dovolenkovym obdobim mézeme na strankach dalSieho ¢isla novin Za |
zdravim informovat o dolezitych novinkéch tykajucich sa popradskej nemocnice. Po ndro¢nom zévere roku 2017, ked
nam uz pravidelne dosluhovala niektora zdravotnicka technika na Oddeleni diagnostickej a intervencnej radioldgie,
sa nam v uplynulych drioch po centralnom verejnom obstardvani MZ SR podarilo kupit, inStalovat a sldavnostne uviest
do prevédzky novy CT pristroj, ktory by mal pomoct znizit ¢akacie doby na tento druh vysetrenia. Délezitymi
novinkami su aj zaujimavé projekty, do ktorych sa nasa nemocnica zapojila s cielom zvysit kvalitu poskytovanej
zdravotnej starostlivosti. Viac podrobnosti ndjdete v nasledujucich ¢lankoch.

Prajem vam prijemné citanie.
/ ‘,( &lh/l
Ing. Peter Petrus, MBA
generdlny riaditel a predseda predstavenstva

Nemocnica Poprad, a. s., s novym CT pristrojom

radiologicky  personal” uviedol primar Oddelenia diagnostickej
a intervencnej radiolégie Nemocnice Poprad, a. s, Michal Herzak.

Oddelenie diagnostickej a intervencnej radiolégie v Nemocnici Poprad
ma novy moderny CT pristroj. Sldvnostné uvedenie do prevadzky sa
uskutocnilo v utorok 5. juna 2018 za pritomnosti ministerky zdravotnictva

Andrey Kalavskej. Pre pacientov bude najdoleZitejsia jeho spolahlivost, kapacita vysetreni za
r —— 7—7 den a fakt, Ze pristroj dokdze vyrazne zniZit davku Ziarenia, ¢o je velmi
;&‘i&\ - [ ’_&.\ -~ _— E g priaznivé pre pacienta.

=

Ako dalej doplnil primar Herzak, k CT pristroju bol okrem iného dodany
aktualizovany a vylepseny software pre CT virtudlnu kolonoskopiu, ktort

} Ly » _: v nasej nemocnici vykondvame uz niekolko rokov. Je to nebolestiva

E B .' L _ vysetrovacia metdda, ktord slizi na diagnostiku ochoreni hrubého creva.
l’ . | = Terajsi software detailne vyhladd a oznaci podozrivé Utvary, ktoré lekar

' s potom nésledne vyhodnoti. Podobny software médme aj pre podozrivé

&
. ' _ alebo patologické loziska v plicnom parenchyme. Taktiez sme ziskali aj
- novy software pre perfizne CT vySetrenie mozgu.

Dodany software vyrazne napomadha pri diagnostike ochoreni, avsak
nenahradzuje pracu samotného lekara. Novy pristroj umozni ro¢ne vysetrit
cca 0 30 % pacientov viac, ako to bolo v pripade uz vyradeného starého CT
i . pristroja z roku 2002.

B il : : foto: Peter Stas, _ . _
,K zmene diagnostickej techniky v nasej nemocnici doslo skutocne v &
hodine 12-tej, nakolko v zavere uplynulého roka sme coraz ¢astejsie stary
CT pristroj z roku 2002 opravovali a nds personal bol z tohto dévodu
neustale pod tlakom verejnosti a médif. Novy CT pristroj je preto dobrou
spravou pre mesto Poprad i cely region, z ktorého prichddzaju nasi
pacienti. Sucastou dodavky nového CT pristroja bola kompletna stavebna
rekonstrukcia priestorov vratane elektroinstalacnych prac a dodavky
klimatizacie nového pracoviska. Na novy CT pristroj PHILIPS Brilliance iCT
256 je 8-ro¢nd zaruka, ktord v sebe zahfra aj doddvku a montaz
ndhradnych dielov pocas trvania tejto zaruky. K pristroju je dodané aj IT
riesenie, umoznujuce pripojenie k diagnostickym datam resp. obrazovej
dokumentacii nielen lekdrom z inych oddeleni nasej nemocnice, ale aj
lekdrom z inych pracovisk s tymto systémom!, uviedol generalny riaditel
a predseda predstavenstva Nemocnice Poprad, a. s., Peter Petrus.

"Novy tomograf patri svojimi vlastnostami a vybavenim do 4. kategdrie
(CT) s moznostou ziskat 256 nasnimanych rezov na jednu plnohodnotnu
rotaciu RTG Ziarica. V porovnani s predchadzajucim pristrojom sa vyrazne

foto: Peter Stas

skrati ¢as samotného vysetrenia, ¢im sa celkovo zvysi pocet vysetrenych
pacientov. Spickové technické prednosti ocenia lekéri a technicky
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Uplne novy koncept CT pristroja s integrovanym detektorom typu
NanoPanel, ako aj technoldgie iterativnych rekonstrukcii (IMR) a tiez




vsetkych modernych technoldgii na znizenie radiacnej zataze (iDose4),
zabezpecuju vysokud ochranu pacienta, ako aj persondlu, pred ucinkami
RTG Ziarenia. Novym pristrojom je mozné dosahovat aj sub-mSv
skenovanie pri zachovani vysokej kvality zobrazovania, ¢o umoznuje
presnejsie stanovit diagndézu aj u detskych pacientov, ktorf su velmi citlivi
na potrebu rychleho a bezpecného vysetrenia.

Novy moderny CT pristroj nemocnica ziskala vdaka centrdlnemu
verejnému obstaravaniu, ktoré zabezpecovalo v roku 2017 Ministerstvo
zdravotnictva SR. Cena za pristroj vratane osemrocného zarucného servisu
je 1698 000 Eur s DPH, pricom financovanie je vylu¢ne z vlastnych zdrojov
nemocnice.

Nemocnica Poprad, a. s, mala doposial k dispozicii dva CT pristroje — prvy
bol inStalovany v roku 2002, druhy v roku 2012. Tento novy CT pristroj
nahradil najstarsi CT pristroj z roku 2002, ktory uz po takej dlhej dobe
dosluzil. Na spominanych pracoviskdch sa v priemere denne vysetri viac
ako 60 pacientov. Najcastejsie ide o vykony ndrocné s 2-3x dlhsim
skenovacim ¢asom oproti jednoduchsim vykonom, z ¢oho vyplyva aj vyssia
opotrebovanost a zataz uvedenej techniky a potreba narocnejsich
servisnych zasahov.

Na CT pracoviskach Oddelenia diagnostickej a intervencnej radioldgie

Nemocnice Poprad, a. s., sa najcastejsie vykonavaju nasledovné vykony:

- vysetrenie vnutornych orgdnov a svalovo- kostrového systému celého
tela pomocou pocitacovej tomografie (CT) bez alebo po vnutrozilovom
podanfi kontrastnej latky, nasledovné rekonstrukcie naskenovanych
obrdzkov v trojrozmernej rovine

- vysetrenie ciev mozgu, krku, hrudnika, brucha, panvy , hornych aj
dolnych koncatin (ANGIO CT) pomocou pocitacovej tomografie,

- CT virtudlna kolonoskopia, CT enterografia

- punkcia a biopsia patologickych Utvarov alebo drendz patologickych
kolekcif pod CT kontrolou,

- periradikuldrna terapia (PRT), ozonoterapia alebo facetova blokdda pod

CT kontrolou
-red -
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Skoliace stredisko pre operacie totalnych endoprotéz

hostili prvého zahraniéného lekara

V' navdznosti na vytvorenie centra excelentnosti na Ortopedickom
oddeleni Nemocnice Poprad, a. s, vzniklo v popradskej nemocnici
skoliace stredisko pre operdcie totdlnych endoprotéz spolo¢nosti
B. Braun. Hlavnym cielom tejto aktivity je zvySovanie kvality poskytovania
zdravotnej starostlivosti pri operaciach totélnych endoprotéz kolenného
kibu a bedra. Primér ortopedického oddelenia MUDr. Pavol Kalina
v uplynulom tyzdni zapojil do opera¢ného timu prvého zahrani¢ného
lekara - Haim (Efim) Shtarkera z Galilee Medical Center v Nahariyi v Izraeli.
KedZe lekari nasej nemocnice zrealizuju rocne priemerne 800 — 900
operacii totalnych endoprotéz, prednosta Kliniky ortopédie a pediatrickej
ortopédie M.D. Shtarker pocas Styroch dni sledoval priebeh operécif,
postupne operatérovi asistoval a nakoniec pod vedenim priméara Kalinu
niekolko operdcii zrealizoval.

Doktor Shtarker sa pocas svojej vyse 30-ro¢nej odbornej praxe
Specializuje na ortopédiu, ortopedicki pediatriu a protetiku, ked
v nahariyjskej nemocnici, v ktorej pdsobi od roku 1991, viedol v rokoch
2006 — 2013 Kliniku pediatrickej ortopédie a od roku 2013 vedie Kliniku
ortopédie a ortopedickej pediatrie.V sicasnosti pdsobi v ramci Izraela ako
garant pre ortopédiu a ortopedicku pediatriu.

Na ortopedickom oddeleni nemocnice v izraelskej Nahariyi sa venuje
predovsetkym kostnej chirurgii rozlicného charakteru, avsak az 70 %
zakrokov tvoria akutni pacienti, ¢asto ide o zranenych z nedalekej Syrie (za
posledné 4 roky ich bolo viac ako 3000). Doteraz ro¢ne vykonavali lekari
priemerne 120 operdcii totdlnych endoprotéz, avsak spolupraca so
skoliacim strediskom v Poprade, by mala zvysit narast tejto pldnovanej
operativy. V ramci detskej ortopédie sa doktor Shtarker venuje takmer
celému spektru ortopedickych vykonov v detskom a adolescentnom
veku, medzi ktoré patria aj operdcie za Ucelom predlZzovania koncatin
a bohaté skusenosti ma s operdciami skoliéz. Spoloc¢enska situacia
Vv regione, v ktorom posobi, sposobila, Ze ma taktiez bohaté skusenosti
s vojnovymi Urazmi a amputdciami. V ramci Centra genetického
ochorenia kosti sa doktor Shtarker venuje ochoreniu osteogenesis
imperfecta. Ide o skupinu dedi¢nych choréb, ktoré su okrem iného
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charakterizované zvysenou krehkostou kosti a zvysenym vyskytom
zlomenin, kostnymi deformitmi, stratou sluchu, ldmavostou zubov.
,Som velmi rad, Zze sme rozbehli spolupracu s takymto odbornikom, kde
skuto¢ne nebude ziskavat len jedna strana. Aj my sa mézeme obozndmit
s postupmi v endoprotetike dospelého alebo detksého pacienta, ktoré
vyuzivaju izraelski lekdri. Vymena sklsenosti je vzdy prospesna pre obe
strany, v tomto pripade vsak bude z aktivity profitovat najma pacient, bez
ktorého by nasa prax a vzdeldvanie stracali vyznam.” Uviedol primar
ortopedického oddelenia MUDr. Pavol Kalina.
Generdlny riaditel a predseda predstavenstva Nemocnice Poprad, a. s., Ing.
Peter Petrus, MBA doplifia: 'S tymto prvym kontaktom koliaceho strediska
nemochica nadviazala spoluprdcu na vymenu rezidentov, ktori sa naucia
nase osvedcené postupy a naopak nasi lekdri budd mat moznost poznat
iné metddy, ktoré prinesu na nase pracovisko. Vzajomna vymena informécif
s odbornikmi z réznych krajin bude vzidjomne prospesnd a uzito¢na pre
lekdrov i lieCenych pacientov," doplnil Petrus.

-red -




Nastartovali sme proces budovania oddelenia excelentnosti

Nemocnica Poprad, a. s, sa ako prva z nemocnic na Uzemf byvalého
Ceskoslovenska zapojila do projektu, ktorého hlavnym ciefom je
zefektivnit proces liecby pacienta s diagndzou totdlna endoprotéza
bedrového alebo kolenného kibu. Snahou nemocnice je dosiahnut
zvysenie spokojnosti pacienta, zavedenie manazmentu bolesti, rychlejsiu
schopnost mobilizacie pacienta, zvysenie kvality a znizenie celkovych
nakladov. Po styridsiatich nemocniciach, ktoré sa do projektu zapojili
v zdpadnej Eurdpe a v zdmori, zavitali experti spolo¢nosti B. Braun v marci
roku 2018 aj do Popradu.

Experti zo Svajciarska, Nemecka a Ceskej republiky pocas dvoch
narocnych opera¢nych dni  na ortopedickom oddelenioddeleni
centralnej sterilizdcie a centralnych opera¢nych salach, na ktorych sa
vykondvaju spominané operdcie, realizovali tzv. snimku dra. Podnetom
pre jej realizaciu bola podla slov MUDr. Alana Munteanu, riaditela divizie
B. Braun Aesculap, skutoc¢nost, Ze lekéri-operatéri sa zvacsa sustreduju na
tzv. interaktivnu cast starostlivosti o pacienta, teda o samotny operacny
vykon a proces od stanovenia diagndzy, cez predoperacnu a pooperacnu
starostlivost az po samotnu rehabilitéciu je pre nich menej atraktivny.
Uspesné zvladnutie pred a pooperacnej starostlivosti viak méze vyrazne
prispiet k zlepseniu starostlivosti o pacienta.

Spolupraci s timom expertov predchadzala spolo¢né snaha generadlneho
riaditela Nemocnice Poprad, a. s, Ing. Petra Petrusa, MBA a primara
ortopedického oddelenia MUDr. Pavla Kalinu vybudovat tzv. oddelenie
excelentnosti. Ide o zavedenie Standardizovaného postupu pri
ortho-pathway (volne preloZzené ako cesta pacienta diagnézou), postupu,
ktory je vlastny len zdravotnickemu zariadeniu, ktoré vlastni tento
certifikat kvality.

Projektovy tim, zloZzeny z piatich auditorov — pozorovatelov, zbieral
informdcie nielen pozorovanim, ale aj pomocou dotaznikov a
dokumentécie dat a pocitacimi a meracimi metddami. Zaujimala ich
priprava pacienta na operacny vykon, samotny proces operacie, anestéza
a liecba bolesti, logistika a prevencia infekcie.

Snimka dna mala za Ulohu zmapovat vsetky cinnosti suvisiace so
zdravotnou staroslivostou o pacienta s diagnézou totélna endoprotéza.
Zahrani¢ni kolegovia sa rozdelili do niekolkych timov a kazdy tim sa
venoval mapovaniu jednotlivych ¢innosti - predopera¢nému procesu,
prijfmaniu pacienta, samotnej operdacii, pobytu na oddeleni, preptstaniu
pacienta.

KedZe ten isty operacny vykon moéZe v zavislosti od pacienta prebiehat

Centrdlne opera

rézne, Dr. Ina Wistefeld a vyvojar Dominik Kuehne z Aesculap AG
znemeckého Tuttlingenu sledovali pocas dvoch dni a 14-tich operacnych
hodin, niekolko po sebe nasledujicich operacii totdlnej endoprotézy
bedrového kibu a taktieZ operdcie totalnej endoprotézy kolennych kibov.
Zaujimali ich nielen presné trvania jednotlivych tkonov a vykonoy, ale aj
mnozstvo  vysterilizovaného a ndsledne pouzitého materidlu,
optimalizdcia mnozstva pouzitych néstrojov, casy medzi jednotlivymi
operaciami a dalsie podrobnosti. V tom isto ¢ase uz dalsi tim sledoval
pracu v ortopedickej ambulancii a pri vzdeldvani pacienta a posledny tim
sa sustredoval na pobyt pacienta na oddeleni a poopercnych izbach.

Cielom tejto aktivity bolo stanovit Standardy tak, aby bol pobyt pacienta
v nemocnici ¢o najefektivnejsi. Prispiet by k tomu mohla okrem iného
samotnd priprava pacienta mimo nemocnice, vybavenie pacienta
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dezinfekciou, vyber analgetik, anestézie.

Po dvojmesacnom spracovani vetkych dat prezentovali v tychto dioch
experti z B. Braun vysledky dvojdnovej analyzy cinnosti zdravotnickeho
persondlu. Na ich zéklade predstavili vedeniu nemocnice i jednotlivym
oddeleniam pontkané opatrenia a riesenia, ktoré by mohli zefektivnit
pracu zdravotnikov a urychlit ndvrat pacientov spat do bezného zivota.
Jednym z prvych odporuicani bol ndvrh pre nemocnicu usporiadat semindr
pre vseobecnych lekdrov o operdciach totdlnej endoprotézy (TEP)
kolenného kibu a bedra. Vieobecni lekari by po absolvovani takého
seminara mohli ako prvi edukovat pacienta, ktorého dalej vysielaju do
ambulancie Specialistu — ortopéda. Touto cestou by do ortopedickej
ambulancie prichddzali pacienti, ktorf uz prvé informacie o tejto diagndze
ziskali od odbornikov z medicinskeho prostredia.

Dalsim vzdeldvacim modelom je zorganizovanie pravidelnych a povinnych
predoperac¢nych semindrov priamo pre pacientov, pripadne aj ich
rodinnych prislusnikov, kde by svoju pracu s pacientom s diagnézou TEP
kolenného klbu a bedra detailne vysvetlil operatér, ale aj anestéziolég
a fyzioterapeut, ktorého uUlohou bude navrat pacienta do pracovného
Zivota. Ako doplnkové podporné nastroje je mozné vyuzit brozury, plagaty,
elektronické média s fyzioterapeutickymi cviceniami ai. Ak histéria
dokazala, Ze ludstvo sa boji nepoznaného, prave doéslednd edukacia
pacienta by mohla byt prvym velkym krokom pre Uspesné zvlddnutie
liecby.

Délezitou sucastou pripravy na uvedené operacné vykony je nielen
edukécia o celom ochoreni a liecbe, ale aj skolenie o prevencii infekcie, i
dostupnost stprav na domace umyvanie pred operaciou v nemocni¢nej
lekdrni a tym znizovanie rizika nakazy infekciou, ktord by mohla mat
negativny dopad na trvanie liecebného procesu.

Pre vedenie nemocnice je dalsim ciefom aj aplikdcia odportcanf
adresovanych timu anestéziolégov dotykajlcich sa manazmentu bolesti
s cielom skratenia doby pobytu pacienta na pooperacnej izbe.

Pre oddelenie centrélnej sterilizdcie experti okrem iného navrhli na
zefektivnenie prace samostatné uskladnenie implantdtov najvacsej
a najmensej velkosti, ktoré sa pouzivaju len zriedkavo. Tato aktivita je
podmienend spoluprdcou s dodavatelom, avsak mohla by mat pozitivny
vplyv na pracovnu ergonémiu. V pripade ich nepoufZitia pocas operacného
zakroku a ponechania v steriinom kontajneri, dosiahne spominané
oddelenie usetrenie nakladov na nepotrebnej opakovanej sterilizacii.

Zo strany expertov boli vysoko hodnotené zrejme najkratsie ¢asy medzi
jednotlivymi opera¢nymi vykonmi v porovnani s inymi pracoviskami.
Najvyssie znamky hodnotenia dosiahol aj skdseny a spolahlivy
anesteziologicky tim. Expertov milo prekvapili motivované a vzdelané,
profesionalne zorientované instrumentarky. Vysoké standardy na oddelenti
centrdlnej sterilizdcie opat pozitivne odprezentovali popradsku
nemocnicu.

Ako uviedol generélny riaditel a predseda predstavenstva Nemocnice
Poprad, a. s, Ing. Peter Petrus, MBA: Velmi si vaZime, Ze na zdklade
doterajsich aktivit a vysledkov v lie¢be a operative TEP si B. Braun vybral
prave nasu nemocnicu ako tU, ktord certifikuje a v ktorej otvéra skoliace
stredisko pre operacie totdlnych endoprotéz kolennych kibov a bedra.
Pohlad ‘zvonku” je predsa len iny, prisnejsi a bez kompromisov. Preto si
cenime navrhované opatrenia, ktoré sme zacali okamzite zavadzat do

nasich postupov. - red-
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Popradské lekarske dni
Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

prijmite, prosim, nase srdecné pozvanie na V. Popradskeé lekarske dni, ktoré
sa budu konat vo Vysokych Tatrach, v Hornom Smokovci v Grand Hoteli
Bellevue v dnoch 8. - 9. februdra 2019.

Hlavna téma Metabolicky syndrém a civilizacné choroby — kde sme a kam
krdCame vystihuje to, ¢o sa najviac podpisalo pod epidemiolégiou
ochoreni v 21. storo¢i, ktord zazfvame. Len u mizivého percenta chorych
nehrd Ziadnu Ulohu Zivotny styl a niektory z komponentov metabolického
syndromu. Kardiovaskuldrne ochorenia su tie, ktoré hendikepuju fudi v
produktivnom veku a ich vyskyt sa prestva do stale nizsich vekovych
skupin. V sucasnosti zazivame endémiu nealkoholovej steatozy pecene,
ktord neobchddza ani pediatrickli populédciu, k jej vzniku zisadnym
sposobom prispieva fyzickd inaktivita a zvyseny kaloricky prijem, ktoré sa
zakorenili v nasich Zivotoch. Zmeny zivotného Stylu v poslednych rokoch
sposobili, e cirhdza pecene je tretou najcastejsou pricinou Umrtia [udi na
Slovensku v produktivnom veku a ¢asto vedie k skrateniu Zivota o desiatky

Dovolte mi vyslovit velké dakujem za zachranu Zivota panovi primarovi
geriatrického oddelenia Christianovi Schweitzerovi a izbovej lekarke Viktorii
Z3jac, ktorf ma zachranili pred Zivotohrozujicou klostritidovou infekciou
Creva.

V' nemocnici som nasla taktiez na ostatnych oddeleniach, cez ktoré som
pocas mojej hospitalizacie presla, Spickovych lekarov, ktori majd vricny
vztah k pacientovi a na ktorych sa pacient méze s déverou obrétit.

Akoby ma prikryli svojimi kridlami, rukami a ochranovali ma — pan primar,
pani izbova lekdrka i cely tim lekérov, sestier a zdravotnych asistentov.

Pan primar bol vzdy prijemny, mily, ohladuplny a mlada pani doktorka sa
0 mna starala ako o vlastni mamu. Taktiez pripajam podakovanie primarovi
oddelenia Urazovej chirurgie Martinovi Lajosovi a dalsim. Liecili ma niekolko
mesiacov, na zaciatku som odmietala byt hospitalizovana kvoli predsudkom
na geriatrickom oddeleni a dnes personélu tohto oddelenia dakujem za to,
Ze eSte Zijem.

Zeldm im velmi vela zdravia, aby sa tak, ako o mna, mohli starat aj
o ostatnych pacientoy, tiez vela stastia v pracovnom i sikromnom Zivote.

Dakuje pacientka Olga

rokov. Diabetes mellitus a chronické virusové hepatitidy su pravom
oznacované ako tichy zabijak. Radi by sme otvorili aj tabuizovanu tému
zavislosti, lebo aj s tymto fenoménom sa v dnesnej dobe potykame.
Koncepciou programu sme nadviazali na predchéddzajuce rocniky.
Nesporné prepojenie vnutorného lekérstva s inymi odbormi podciarkuje aj
skuto¢nost, Ze svoje skusenosti budu prezentovat aj kolegovia z inych
odborov. Nasim ciefom je ziskat pozornost $pecialistov z réznych odborov,
aj praktickych lekdrov, a poskytnut edukdciu mladym lekdrom v
predatestacnej priprave. V blokoch véria ponikame moznost prezentovat
vlastné prace a nastavit tak zrkadlo dennej praxi. Obohatenim budu
vystUpenia zahrani¢nych kolegov. Stcastou programu je posterova sekcia,
v ktorej bude vedeckym vyborom vyhodnoteny a honorovany najlepsie
spracovany poster autorov do 35 rokov.

Verime, ze v nddhernom prostredi Viysokych Tatier najdete okrem novych
medicinskych poznatkov aj priestor na oddych a priatelské diskusie.

Tesime sa na stretnutie s vami, dovidenia v Hornom Smokovci.
Prim. MUDr. Sylvia Drazilov4, PhD.

Oddelenie vnutorného lekarstva
s JIS-metabolickou

KIWANIS babiky potesili detskych pacientov

Zastupcovia klubu KIWANIS KC Poprad - Tatry odovzdali pacientom
Pediatrického oddelenia s JIS babiky urcené na rozvoj a kreativitu.

Dakujeme

foto: Peter Stas

Naramky priatelstva

Vo svete mladych ludi existuje mnoZzstvo
symbolov na vyjadrenie priatelstva, stastia a
lasky. O tvorbu jedného z nich sa pokusili aj
pacienti pediatrického oddelenia s JIS, ked'
spolu s ucitelkami ZS s MS pri zdravotnickom
zariadeni - elokovaného pracoviska Dolny
Smokovec vyrabali pri prilezitosti sviatku Dna
matiek ndramok pre svoju milovanu osobu.
Néramky su nielen pre obdarovanych, ale aj
pre samotnych tvorcov (Ziakov ZS) krdsnym
doplnkom a zdroven aj prejavom Zivotnej
filozofie.

Pedagogicky kolektiv

Za zdravim
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