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Nemocnica
Poprad, a.s.

Vazeni  klienti, zamestnanci

nemocnice,

pacienti,

dostava sa Vam do ruk tretie vydanie nasich
novin, ktoré plnia ulohu praktického
sprievodcu sluzbami poskytovanymi
Nemocnicou Poprad, a.s. Tak ako je poslanim
nemochnice vytvarat podmienky pre kvalitné
poskytovanie zdravotnej starostlivosti, tak je
ambiciou novin ZA ZDRAVIM informovat
o aktudlnom dianf v nej a upozorfiovat na
novinky a zaujimavosti dolezité z pohladu
pacienta i odborného personalu. Verim, Ze
v nasich novindch najdete vela uzitocnych
informéacii a budu pre Vas prijemnym
spolo¢nikom na ceste za zdravim.

S~

/Ing. Jozef Naseak, MPH
generalny riaditel

Prednost sa kondi 1. jala

Poplatok za prednostné vysetrenie, ktoré rusf
zakon o rozsahu zdravotnej starostlivosti od 1.
aprila, mézu lekari vyberat este tri mesiace.
Umoznuje to prechodné ustanovenie, ktoré
je sucastou zakona.

Jednotlivé ambulancie Nemocnice Poprad,
a.s. maju Presovskym samospravnym krajom
schvalend vysku poplatku za prednostné
poskytnutie  ambulantnej  starostlivosti.
V' zmysle zdkona o rozsahu zdravotnej
starostlivosti /Uc¢inného od 01. aprila 2015/
budd ambulancie poskytovat ambulantnu
starostlivost prednostne, v ramci ordinacnych
hodin na to vyclenenych, a vyberat poplatky
za prednostné osetrenie do 30. juna 2015.
V' zmysle aktualne platného Rozhodnutia
PreSovského  samospravneho  kraja je
prednostna ambulantna starostlivost
poskytovanad za poplatok vo vyske 7 eur /
v dopoludnajsich hodinach/ a za poplatok vo
vyske 10 Eur /v popoludnajsich hodinach/.

(red)

Zadr

noviny Nemochice [Poprad, a.s.

Po rekonstrukcii celej stravovacej prevadzky
Nemocnice Poprad, a.s. sa pacienti, Siroka
verejnost, ale i pracovnici nemocnice zacali
stretavat s terminom ,tabletovy systém” Ide o
novy distribuc¢ny systém na dopravu jedla k
pacientom v uzavretych tabletoch. Tie spifiaju
hygienické parametre a parametre
bezpecného diétneho stravovania. Sucastou
tabletového systému je kompletizacny pas,
voziky na hotové jedlo, voziky na tablety,
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Datum vydania: april 2015

Slovo na Gvod Co znamen4, Ze nemocnica presla na tabletovy systém...

umyvacka tabletov. Namiesto zastaralého
systému pripravy a dopravy jeddl tak
prechodom na tabletovy systém ziskala
Nemocnica Poprad, as. v tejto kategorii
poskytovanych  sluzieb  bezny Standard
zdravotnickych zariadeni v zapadnej Eurdpe.
Ide zdroven o vyznamny krok smerujdci k
zvyseniu kvality a bezpecnosti
zamestnaneckého a pacientského
stravovania.

noviny Nemocnice Poprad, a.s.



Otorinolaryngolégia, usno — nosovo - kréné oddelenie Nemocnice Poprad, a.s.

p eme

Otorinolaryngolégia je chirurgicky odbor “zamerany na lie¢cbu ochorent
ucha, rovnovézneho aparatu, nosa, prinosovych dutin, dutiny ustnej,
hltana, hrtana, priedusnice, pazerdka, ochoreni tkaniv na hlave a krku.
Zaoberd sa diagnostikou, lie¢bou, pravidelnym sledovanim a posudkovou
¢innostou pacienta pri vrodenych a ziskanych ochoreniach zapalového,
Urazového, degenerativneho, alergického, autoimunitného a nadorového
charakteru.

Vdaka technologickému rozvoju doslo v poslednych desatrociach
k vyraznému zlepseniu diagnostickych a liecebnych moznosti, rozvoju
mikrochirurgickych technik. Umoznuju lekdrom skorsiu a presnejsiu
diagnostiku ochoreni, pouzitie menej invazivnych sposobov liecby,
spojenych s mensou bolestivostou, Setrenim zdravych tkaniv. Vdaka tomu
je mozna rychlejsia pooperacné regeneracia a skorsi névrat pacientov do
normalneho zivota.

Zlepsenim chirurgickej erudicie a medziodborovej spoluprace doslo
k posunu hranice, kde otorinolayngolég dokaze zasahovat — v oblasti
ocnice, slznych ciest, lebecnej bazy, v oblasti tvarového skeletu a na krku —
stitna Zlaza, pristitné telieska.

Sucastou terapeutickych ORL  vykonov su dnes aj kozmetické
plastickochirurgické vykony na tvéri a krku, plastiky vonkajsieho nosa a
usnic, ktoré boli v minulosti vylu¢nou doménou plastickych chirurgov.

ORL oddelenie v Poprade zabezpecuje odbornu starostlivost pre
spadovu oblast okresov Poprad, Kezmarok, Spisskd Novéa Ves, Levoca,
Gelnica, Stard Lubovna, ¢o predstavuje takmer 350 tisic obyvatelov.
Odborné osetrenie na ORL oddeleni preto méze byt v individudlnych
pripadoch spojené s dlhsou ¢akacou dobou. Starostlivost o pacientov je
komplexnd a nepretrzitd - 24 hodin denne. Zahfna akdtnu, neodkladny,
ako aj pldnovanu konzervativnu aj chirurgicku starostlivost, poopera¢nu
starostlivost, dispenzarizdciu a posudkovl ¢innost. Realizuje sa
ambulantnou cestou alebo vo forme hospitalizcif.

Ponukame vysokostandardnt diagnostiku a liecbu erudovanym
personalom, zalozenu na najnovsich poznatkoch mediciny a s pomocou
$pickovej zdravotnickej techniky.

K realizacii ambulantnej starostlivosti sltzia:

- 2 vseobecné ORL ambulancie na 1. poschodi spojovacej chodby:
7.00 - 15.30 hod.

- prijmova a konzilidarna ambulancia na 1. poschodi spojovacej chodby:
24 hod. denne

- pohotovostnd ORL ambulancia na 1. poschodi spojovacej chodby:
15.30 hod. - 7.00 hod.

- JAS (jednodriova ORL starostlivost): 7.00 hod. - 15.30 hod.

Prijmova a konzilidarna ambulancia na 1. poschodi spojovacej chodby

Ustavna starostlivost:

- realizovand na ORL I6Zkovom oddeleni vo forme ukoncenej
hospitalizacie

- OHV (osobitne hradené vykony)

ORL starostlivost sa realizuje v ambulancidch na 1. poschodi v spojovacej

¢asti nemocnice, na ktorom sa nachadza aj audiometrickd vysetrovna a

mald operacna sala. LoZkova cast je umiestnend na 7. poschodi [6Zkove;j

noviny Nemocnice Poprad, a.s.

Casti nemocnice, velkd operacnd sala sa nachddza na 1. poschodi
modernych centrdlnych operacnych sal. LéZkové oddelenie ma 21 1670k
na 7 izbach.V ambulancidch liecime viac ako 20 tisic pacientov ro¢ne, na
|6Zkovom oddeleni hospitalizujeme viac ako 1800 pacientov v rdmci JAS,
OHV a ukoncenych hospitalizacii. Poc¢as jedného kalenddrneho roka
realizujeme cez 1200 operacii v celkovej anestéze, urobime viac ako 2 700
operac¢nych zakrokov.

O prevadzku oddelenia a spokojnost pacientov sa stard 32 zamestnancov
- 10 lekérov, 2 opera¢né sestry z oddelenia a operacné sestry COS, 12
zdravotnych sestier, dokumentacna sestra, 4 sanitarky, osetrovatel a
upratovacka.

Poskytujeme tieto diagnostické vykony:

vySetrenie  ucha  vrdtane  otomikroskopie,  pneumootoskopie,
tympanometrie, audiometrie, nadprahovych testov, reflexometrie,
vysetrenia otoakustickych emisif, vySetrenia rovnovazneho aparatu,
vySetrenie nosa a PND- vrdtane diafanoskopie, endoskopie nosa,
nosohltana, vysetrenia ¢uchu

vysetrenie slinnych Zliaz, dutiny Ustnej — sialografie, vysetrenie chuti
vysetrenie hltana, pazerdka — endoskopie flexibilné, rigidne,

vySetrenie hrtana - flexibilnd a rigidna laryngoskopia, zvacsovania
laryngoskopia so stroboskopiou

vysetrenia priedusnice a priedusiek - flexibilnd a rigidna endoskopia

Poskytujeme tieto terapeutické vykony:

ucha - operacné rieSenie vyvojovych poriuch usnice a vonkajsieho
zvukovodu, plastickochirurgické rieSenie deformdcii usnic najrozlicnejsej
etioldgie, riesenie tumorov vonkajsieho ucha, rieSenie exostéz a stendz
vonkajsieho zvukovodu, paracentézy, inzercie stipul, myringoplastiky,
tympanoplastiky, osikuloplastiky, sana¢né operécie ucha

nos - plastickochirurgické upravy vonkajsieho nosa - rinoplastiky,
septoplastiky — operdcie nosovej priehradky, turbinoplastiky — Upravy
nosovych musli studenym skalpelom, elektrokaoguldciou, laserom
ev.pristrojom Celon, riesenie krvdcani z nosa - elektrokoagulaciou,
obpichmi, ligaturami, dermoplastikou, operacna liecba perforaciii nosove;j
priehradky, opera¢na lie¢ba prinosovych dutin klasicky z vonkajsieho
pristupu a endoskopicky s pouzitim optik a shavera, operacnd liecba
nezhubnych tumorov nosa a PND, operacna liecba atrezif chodn, stendz a
synéchif v nosovej dutine, lie¢ba zZlomenin tvarového skeletu

dutina ustna a hltan - chirurgické riesenie kratkej uzdicky, ranul, riesenie
patolégie malych slinnych Zliaz a podjazykovej slinnej Zlazy, odstrariovanie
kamenov slinnych Zliaz, transpozicia vyvodov slinnych Zliaz, resekcia
nadorovych ochoreni s rekonstrukciou defektov lalokmi z okolia,
chirurgické rieSenie uzaveru oroantradlnych komunikécii, adenotomie —
odstrdnenie nosohltanovej tonsily rozlicnymi technikami v miestnom
a celkovom znecitliveni, tonsilotomie- zmensenie podnebnych mandlil
rozli¢nymi technikami- elektrokoaguldciou, Celonom, laserom, studenym
skalpelom, tonsilectomia — odstrdnenie podnebnych tonsil rozlicnymi
technikami v miestnom alebo celkovom znecitlliveni, resekcie
predizeného styloidného vybezku, chirurgia pri chrdpani a syndréme
spankového apnoe- uvulopalatoplastiky, odstranovanie cudzich telies,
rieSenie paratonsilarnych a parafaryngedlnych zapalov

hrtan, priedusnica a priedusky, pazerak — exstrakcie cudzich telies
v trdviacom a dychacom systéme, laryngomikrochirurgia, laterofixacia
hlasivky pola Ejnela, tracheotémie, biopsie tumorov

ocnica a slzné cesty — operacna lie¢ba nepriechodnosti slznych ciest-
dacryocystorinostomia, conjunctivorinostomia s inzerciami stentov alebo
bez nich, dekompesia o¢nice a optického kanala, drendz abscesov oc¢nice
endoskopicky, riesenie zlomenin spodiny ocnice

hlava a krk — operdcie medidlnych a laterdlnych krénych cyst a fistdl,
chirurgické riesenie koZznych a podkoznych tumorov na hlave a krku
s naslednym rieSenim defektov lalokovymi plastikami, operéacie
podsankovych a priusnych slinnych Zliaz, blokové disekcie.

MUDr. Jan Sopko
primar otorinolaryngologického oddelenia




Unikatny DiscoGel nahradi operaciuv vyskocenej medzistavcovej platnicky

Najmodernejsia metéda liecby vyskocenej medzistavcovej platnicky

uZ aj v Nemocnici Poprad, a.s.

Viyskocenie medzistavcovej platnicky sposobuje pacientom silnd bolest
a kf¢ové stahy svalov pri pohybe i v pokojovom stave. Véznejsie pripady si
v minulosti vyzadovali nevyhnutny chirurgicky zékrok. Modernd medicina
prindsa v sucasnosti metédu DiscoGel-u, vdaka ktorej je mozné takéto
pripady riesit aj ambulantnym vykonom. Miniinvazivnu liecbu bolesti
chrbta touto metédou, o ktord je v zahranici velky zaujem, zacala najnovsie
ponukat aj Nemocnica Poprad, a.s.

Chirurgicky zékrok, ktory bol v minulosti v pripade vyskocenia (hernie)
medzistavcovej platnicky nevyhnutny, pomaha nahradit unikatny
DiscoGel. Ide o implantat na baze gélu, ktory sa pod CT a RTG navigéciou
zavedie do stredu platnicky - miesta, v ktorom doslo k prolapsu
medzistavcovej platni¢ky. DiscoGel vytvori podtlak v platnicke
a dosledkom toho sa vyhrez vrati spat na povodné miesto. Tento zakrok
vzdy vykondva Specialista v oblasti periradikuldrnych intervenci.

DiscoGel je v oblasti liecby prolapsu medzistavcovej platnicky
najmodernejsou metddou, ktord sa vo svete pouziva viac ako 7 rokov (od .
2007). Zékrok uz absolvovalo viac ako 10 tisic pacientov. Na Slovensko
dorazila tdto metdda vdaka $pecialistom z Ceskej republiky.

Zdravotnicky vykon nie je hradeny z verejného zdravotného
pojistenia.

Vyhody pripravku DiscoGel oproti predchadzajicim metédam

« nie je nutny chirurgicky zakrok, cely vykon prebieha
ambulantne

 vykon prebieha v lokalnej, nie celkovej anestéze

« kratky cas vykonu (od 20 do 60 minut)

« jednodnova hospitalizacia
(na fyziatricko - rehabilitacnom alebo geriatrickom oddeleni)

« bez predoperacnej pripravy, vyrazne kratsia praceneschopnost
a doba rekonvalescencie

« moznost aplikovat DiscoGel na vSetky oblasti chrbtice

« minimalne riziko komplikacii po¢as ambulantného vykonu

« viac ako 80% uspesnost liecby

Dalsie informacie o metéde DiscoGelu s vyuzitim pripravku DiscoGel
a zdravotnickom zariadeni Nemocnica Poprad, as, ktoré tento
ambulantny vykon poskytuje, ndjdete na webovych strankach
www.nemocnicapp.sk. V pripade zaujmu sa informujte priamo na
repcepcii Oddelenia diagnostickej a intervencnej radiolégie (ODIR) na
telefénnom ¢isle 052/ 7125 405.

Konec¢ne prichadza jar

Kazda Zzena vie, Ze plet si vyzaduje dokladnu starostlivost. Prispdsobujeme
ju typu pleti, veku, ale v neposlednom rade aj ro¢nému obdobiu. Mdme za
sebou zimné mesiace. Chladné a nepriaznivé pocasie bolo pre nasu plet
mimoriadne zitazové, zanechalo na nej viditelné stopy. Je drsnejsia,
oslabend a predovietkym dehydratovand. Posobf unavene a mdlo.
Prichod jari je preto impulzom pre zmenu v kozmetickej starostlivosti,
nastava ten spravny ¢as na regeneraciu a revitalizaciu pleti.

V nasej ambulancii sme opét pre Vas pripravili balicky osetrenti, pricom pri

vybere sme vychadzali prave z potreby obnovy, hydratacie a ozivenia pleti.

Do pozornosti by sme chceli dat mezoterapeutické osetrenie.

Ide o revitaliza¢nd metédu, pri ktorej do pokozky pomocou povrchovych
mikroinjekcii  vpravujeme vitaminovy roztok obohateny o kyselinu
hyaluronovud. Tymto Specidlnym roztokom podporime stratenud hydrataciu
pleti, stimulujeme tvorbu elastinu a kolagénu. Vysledny efekt je zjavny, plet
je napnutd, prekrvend, svieza. Oletrenie robime opakovane, pricom
interval medzi jednotlivymi oSetreniami je 2-4 tyzdne, v zavislosti od stavu
hydratécie, typu pleti a veku.

V ponuke médme aj komplexné kozmetologické oSetrenia, ktoré sme
vrdmci  jarného ozivenia pleti obohatili o enzymatické peelingy,
hydrata¢né masky a vitaminové séra.

V neposlednom rade je stale vhodny ¢as na osetrenie pleti intenzivnym
pulznym svetlom. MéZeme ho vyuZit na fotorejuvenizaciu, ¢ize celkové
omladenie pleti, ale aj na odstranenie nezelaného zacervenania alebo

drobnych cievok ¢i pigmentovych fliacikov, ktoré sme po zime spozorovali.

S prichddzajucim jarnym obdobim citime aj prirodzent potrebu
odlah¢enia organizmu, eliminécie pripadnych nadbyto¢nych kilogramov.

noviny Nemocnice Poprad, a.s.

Zaujimame sa o svoje telo. Zac¢iname Upravou jedalnicka, zvysujeme
pohybové aktivity, hladdme moznosti ako vyformovat postavu.

V ponuke nasej ambulancie je v oblube klientok pristrojova lymfodrenaz.
Ide o tlakovi masdz, ktord je zalozena na prerusovanej kompresii koncatin
a vytvdrani tlakovej viny, ktord podporuje krvny a lymfaticky systém.
Lymfaticky systém je zodpovedny za zber a odplavovanie odpadovych
latok z telesnych tkaniv. Osetrenie ma vela indikacii, liecebnych aj
preventivnych. V estetickej medicine vsak zmierfiuje prejavy celulitidy -
,pomarancovej koze’, vyrazne zlepSuje Struktlru a elasticitu pokozky,
celkovo detoxikuje a regeneruje organizmus.

Ako novinku vramci osetrenia celulitidy a formovania problémovych partif
tela uvadzame ultrazvukové osetrenie. Ultrazvukové viny po prilozeni
hlavice na pokoZzku postupne zohrievaju tukovd vrstvu, vytvéraju
mikromasaz a najma rozbijaju tukové bunky. Obsah rozbitej tukovej bunky
sa vyleje do medzibunkového priestoru a odtial je prirodzene odplavovany
lymfatickym systémom z organizmu. Vzniknuté teplo aj mikromasaz
stimuluju cirkuldciu lymfatického systému, posiliuju zdsobovanie buniek
vyzivnymi latkami a zvySuju priepustnost bunkovej membrany. Navyse,
prehrievanie tkaniva zvysSuje metabolizmus tukov.

Pred ultrazvukovym odstranovanim celulitidy je potrebné dodrziavat pitny
rezim, rozprudit lymfaticky systém a na pokozku aplikovat gél proti
celulitide.

Konecne prichddza jar a td so sebou prindsa radost zo slnec¢nych dni
a tuzbu po dobrej nalade.

Spravte teda radost sebe, VaSmu telu aj pleti. Radi vas privitame v nasej
ambulancii lekarskej kozmetiky a poradime Véam.

MUDr. Veronika Mladornova
Ambulancia lekdrskej kozmetiky




AKCIE pLATIADO0 30.06.2015

JEMNA A HLADKA VITAMINOVA BOMBA
PLET II. PRE PLET

3 x diamantova dermabrazia 3 x mezoterapia tvare a krku
3 x aplikacia séra Matricium

zlava 20% akciova cena:m zlava 20% akciova cena: m

FOTOOMLADENIE VLASOVA
TVARE MEZOTERAPIA

2 x IPL o3etrenie tvare 4 x vlasova mezoterapia
bonus zdarma: 1 x IPL osetrenie tvare

akciova cena: m zlava 20% akciova cena:  [EJIPIE

HYDRATACIA
A SPEVNENIE TVARE

4 x ultrazvukové o3etrenie pleti
4 x aplikacia gélu pod ultrazvuk

zlava 20% akciova cena: 38,40 €

CELULITIDA -
JEDNA OBLAST

5 x ultrazvukové o3etrenie
5x aplikacia anticelulitidového gélu
5x lymfodrenaz DK

zlava 30% akciova cena: m

ZRELA PLET

odli¢enie, tonizacia, naparenie pleti
skin scrubber - ultrazvukové &istenie pleti
pletova maska - revitaliza¢na
aplikacia séra
zlava 20% akciova cena:

STOP POTENIU!

1 x aplikécia botulotoxinu
na korekciu nadmerného potenia
- podpazusie

akciova cena: m

Nemocnica
Poprad, a.s.

[ B
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Vage zdravie Na 1. Mieste

balik LADY

ba

fk GENTLEMAN

Program LADY je uréeny pre pracovne zatazené Zeny, u ktorych
je vyssie riziko infarktu & iného vazneho poskodenia zdravia.
Program pontika celt $kalu diagnosticko-preventivnych vysetreni,
vratane kardiovaskulérnej prehliadky a ultrazvukovych vysetreni.

Program GENTLEMAN je uréeny pre pracovne zatazené osoby,

u ktorych je vyssie riziko infarktu ¢ iného vazneho poskodenia zdravia.
Program pontika celt $kalu diagnosticko-preventivnych vysetreni,
vratane kardiovaskulérnej prehliadky a ultrazvukovych vysetrent,

Jeho Gcastnikom sa poskytuje aj poradenstvo o rizikovych faktoroch

BALIK OBSAHUJE

Intemné vysetrenie
- Vy3etrenie kardiovaskulémeho systému,
EKG, echokG

- Vydetrenie dychovej kapacity plic

« Biochemické a hematologické vy3etrenia

+ Sonografické vyzetrenie brugnych organov
« Sonografické vysetrenie prsnikov

BALIK NAD 40 ROKOV
OBSAHUJE NAVYSE

- Vysetrenie onkomarkerov -
pritomnosti rakovinovych buniek

- Ergometrické vysetrenie - EKG

pocas fyzickej zétaze

- Mamografia

« Denzitometria

vzniku ischemickej choroby srdca
BALIK OBSAHUJE

- Interné vy3etrenie

- Vyetrenie kardiovaskulrneho systému,
EKG, echokG

« Vydetrenie dychovej kapacity plic

+ Biochemické a hematologické vyetrenia

- Sonografické vygetrenie brugnych organov

- Urologické vyzetrenie

BALIK NAD 40 ROKOV
OBSAHUJE NAVYSE

- VySetrenie onkomarkerov -
pritomnosti rakovinovyich buniek

- Ergometrické vySetrenie - EKG
pocas fyzicke] zétaze

- Sonografické vydetrenie prostaty

- Gynekologické vysetrenie
- Urologické vy3etrenie

- Usno - nosno - kiéné vyZetrenie
- 0Ené vysetrenie

- Kozné vysetrenie

- Zéveretnd sprava

UNAVENE NOHY -
SVIEZA PLET

10 x lymfodrenaz

RELAX BALIK

- U3no - nosno - krné vySetrenie
- 0Ené ysetrenie
- Kozné vysetrenie

1x masaz tvare a dekoltu + Zaveretna sprava

1x EGF Refresh/Tight maska na tvar
10x kryomasaz tvare
zlava 20% akciové cena: [PIEIRS  zlava 20% akciova cena: [IICIOPAAG

s ’ " v
Jarnd ponaka x%zqv/
/ Tel.: 052/ 7125 832 - 0948 097 990 - 0948 097 991
3 kozmetika@nemocnicapp.sk

wa talika

320,-€

o balika

320,-€

com bk

350,-€

con balika

350,-€

to vietko vam zabezpedi VY SO ky komfort
preventivnej prehliadky

Preventivne prehliadky vykondvame nad rémec verejného zdravotného poistenia pre samoplatcov.
Podrobny rozpis vysetreni njdete na webovej stranke nemocnice
Pre objednavky a dalsie informacie nas prosim kontaktujte.

Nemocnica Poprad, a.s. | Banicka 803/28 | 058 45 Poprad | www.nemocnicapp.sk
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Bufet ponukajuci sluzby klientom Nemocnice Poprad, a.s.

sa nachadza v 16Zkovej ¢asti nemocnice na -1. poschodi (1.suterén). Bufet je otvoreny denne od
pondelka do piatku od 6:30 do 16.00, v sobotu, nedelu a pocas sviatkov od 12:00 do 15:00. Bufet
ponuka okrem iného vyrobky studenej kuchyne, 3alaty a tiez kolace a zékusky a jeho sluzby
mozZete vyuzit aj pri organizovani réznych podujatf

s obcerstvenim. Dobru chut! )
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ANTIBAKTERIALNE PONOZKY, TRIGKA, NOHAVIEKY, BOXERKY

Ponuka reklamného priestoru

Bielizen vl'udna k pokozke 100% bio bavina,

o y y — modalové vldkno. Ponutikame prendjom reklamnej plochy priamo v centre mesta Poprad a navyse na mieste
RieSime vase problémy S obsahom striebra s vysokou cirkuldciou ludi, Vasich potencidlnych zdkaznikov. Ide o moZnost umiestnenia
s alergiami, mykézami a vEelieho vosku. reklamy na minimalne 3 LCD obrazovkach, ktoré sa nachadzaju na prizemi komplementu

(spojovacia chodba) nemocnice pri Oddeleni centrdlneho prijmu, na 1. poschodi
polikliniky a na 1. poschodi komplementu. Obrazovky sa nachéddzaju pri najviac
navstevovanych ambulancidch vseobecnych a odbornych lekdrov a niektorych

a nadmernym potenim

ABOUT

i - s : ambulancidch LSPP. Priemerna dennd navstevnost pocas pracovného tyzdia v nemocnici
je cca 5000 [udi.
mkomn.shop.sk mmg’::‘m?:rt_ﬁ:‘: Reklamné spoty je mozné dodat v dfzke do 30 alebo od 30 do 60 sekund. Vysielanie spotu

nad casovy rdmec je mozné po Uprave cennikovej ceny.

Video by malo byt vo formate mpeg4, rozmer 720 x 400 25 fps. Obrazky mézu byt vo
formatoch jpg, png, bmp s rozmermi 720 x 400.

Spoty sa vysielaju kazdy pracovny den od 7:00 do 14:00 a to minimélne 2 x v hodine.
Pontikame tieZ moznost inzerovat v tychto novinach.

Blizsie informacie na teleféonnom cisle 0905 869 128.
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