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TROCHU MIKULASSKEJ RADOSTI V NAROCNYCH CASOCH

Zdravotnici v popradskej nemocnici sa aj napriek
narocnej pandemickej situacii na Slovensku a vo svete
rozhodli priniest: medzi pacientov trochu mikulasskej
radosti. V predmikuldsskom case mohli navstevnici
nemocnice stretnUt uz na triazi (triedeni pacientov)
zdravotnikov v mikulasskych ciapkach, s umelymi
bradami alebo aj s certovskymi ochrannymi Stitmi.
"Rovnako sme takto zaodeli personél pracujdci
v mobilnom odberovom mieste. Denne tam pracuje
priblizne 18 ludi a testuju tam pacientov PCR aj
antigénovymi testami. Pocty testovanych ndm zo dia
na den vyrazne stUpaju. Tato praca je narocna ako
fyzicky tak aj psychicky, preto sme sa snazili vytrhnut
personal zo stereotypu a ozvlastnit' derl zamestnancom
aj testovanym. K osobnym ochrannym pracovnym
prostriedkom im pribudli doplnky navyse. Rad by som
preto podakoval vedeniu Hypermarketu TESCO
v Poprade a supermarketu TESCO v Kezmarku, ktoré
nam darovali jednorézové mikulésske ciapky", uviedol
generalny riaditel' popradskej nemocnice Erik Chorvat.
Dalsie mikulaiske darceky z TESCA smerovali na detské
oddelenie, kde uz od réna Uradoval Mikulas. "Sme
nesmierne vdacni vietkym spolocnostiam, ktoré najma
v poslednych dvoch mesiacoch v pravidelnych
intervaloch podporuju nemocnicu, darcovsky dodavaju
balené minerdlne vody a dZusy, ovocie, mliecne
vyrobky a dalsie produkty. Ide o regionélne
i nadregionalne spoloc¢nosti. Takto vieme stéle niecim
navyse, prekvapenim, ktoré je necakané, opat
povzbudit' zdravotnikov a ukézat im, Ze na nich
verejnost’ mysli a podporuje ich," dodal generalny
riaditel Nemocnice Poprad, a. s., Erik Chorvét.




NEMOCNICA POPRAD OTVORILA AMBULANCIU DETSKEJ PSYCHIATRIE

Nemocnica Poprad reaguje na zhorsujucu sa situaciu
s dusevnym zdravim deti a dospievajucich a rozsiruje svoju
ponuku ambulantnej starostlivosti. V' decembri  otvorila
ambulanciu detskej psychiatrie. Ide o pracovisko, ktoré sa
zaobera diagnostikou, terapiou a poradenstvom u deti
a dospievajucich do 18 rokov s podozrenim na dusevnud poruchu
alebo s uz diagnostikovanou dusevnou poruchou. Na
vychodnom Slovensku funguju v sicasnosti spolu s popradskou
ambulanciou len 3 pracoviska na plny Gvazok, ¢o je vzhladom na
narastajuci pocet pacientov nedostatocné. Spektrum diagnéz je
roznorodé, ide o neurovyvojove poruchy, poruchy nalady,
Uzkostné poruchy, poruchy spravania, ADHD, poruchy prijmu
potravy, psychotické ochorenia, organické poruchy a poruchy
sposobené naduzivanim psychoaktivnych latok.

Na vysSetrenie a oSetrenie v ambulancii méze dieta odoslat

pediater prvého kontaktu alebo Specialista, psycholog, pedagdg
alebo moze o vysetrenie poziadat aj rodi¢ bez odporucania
odbornika.

Varovné priznaky, ktoré mézu upozomit' na pritomnost dusevnej
poruchy si najma zmeny v nalade a v spravani, ktoré nie su
typické pre povahu dietata a trvaju niekolko dni alebo tyzdnov.
Dieta mdze byt placlivejSie, uzatvorené, netesi sa z veci, ktoré mu
predtym robili radost, izoluje sa od kolektivu, prejavuje
nadmerny strach o seba alebo o svojich blizkych, je vybusnejsie,
prejavuje sa neprimerane agresivne, zle spi, opakovane sa
stazuje na telesné tazkosti, bolesti hlavy alebo brucha, chudne
alebo vyrazne pribera, prilis sa zaobera svojim vzhladom alebo
naopak, zanedbava beznu starostlivost o seba, zhorsuje sa
skolsky vykon, robi alebo hovori veci, ktoré zdanlivo nemaju
zmysel, vyhladéva rizikové aktivity, porusuje zakony, Casto hovorf

o nezmyselnosti zivota alebo o myslienkach na ukoncenie Zivota.

U deti v predskolskom veku sa stretavame hlavne s podozrenim
na vyvinove poruchy, cize poruchy autistického spektra alebo

narusent komunikacnu schopnost. Rodicia si mézu vsimnut

odlisny vyvoj dietata v porovnani s ostatnymi sirodencami alebo
s inymi detmi, problémy v komunikécii a v socialnej interakcii,
zvlastnosti v hre a v zaujmoch dietata.

Tieto tazkosti by mali viest k névsteve odbornika, psycholéga
alebo psychiatra, ktory rozhodne o vhodnom postupe, podla
charakteru poruchy modze navrhnit farmakoterapiu alebo
psychoterapeutickd  liecbu, rezimoveé opatrenia, pripadne

odporuci Specidlnopedagogické vedenie a podobne.
Ambulancia Uzko spolupracuje s ambulanciou klinického
psycholéga, s pediatrickym oddelenim a s centrom
Specidlnopedagogického poradenstva v Poprade. Je otvorena
pocas pracovnych dni v case od 7:30 do 14:30. Rodicia prinesu
spravy z predchadzajucich vysetreni, v pripade, ak dieta odosiela
iny odbornik, prinest vymenny listok s odporucenim, pacienti
vsak mozu byt vysetreni aj bez vymenného listku. Objednat’ sa
mbzu na telefébnnom cisle 052/ 7125 655, pripadne na mailovej
adrese detska.psychiatria@nemocnicapp.sk.

Ambulancia detskej psychiatrie sa nachadza v paviléne kozného
stacionara na 2. poschodi.

Nemocnica Poprad, a. s., poziadala o zazmluvnenie ambulancie
vsetky tri poistovne, v tejto chvili m& podpisané zmluvy
s poistoviami Union zdravotna poistovia, a. s., a Vseobecna
zdravotnd poistoviia, a. s. Poistenci DOVERA zdravotna
poistovna, a. s., platia za vysetrenie podla Cennika Nemocnice
Poprad, a. s., pripadne cestou svojej poistovne Ziadaju este pred
navstevou ambulancie o suhlas s vysetrenim.

MUDr. Magdaléna Falopovd, Ambulancia detskej psychiatrie

TYPY TESTOV POUZIVANYCH PRI DIAGNOSTIKE OCHORENIA COVID-19

Vcasna a presna laboratérna diagnostika ochorenia COVID-19
zohrdva klucovu Ulohu pri spomalovani a monitorovani
pandémie, preto je a nadalej aj bude velmi doleZité testovanie.

Momentélne najspolahlivejSou metddou je priame stanovenie
virusu tzv. metodou PCR.

Na ziskanie orientacného vysledku, najma v teréne a bez
zézemia laboratori, je mozné pouzit aj rézne typy tzv.
rychlotestov. Uz z ndzvu je jasné, Ze cielom ich pouZitia je rychle
ziskanie vysledku v priebehu 10 - 30 minut. Aj takyto typ testu ma
opodstatnenie, ak sa pouzije pri spravnej osobe a v spravnom
Case.

Momentalne velmi zaujimavym doplnkom je test na protilatky,
ktory vsak neslizi ako nahrada PCR testu (vyter z nosa
anosohltana) alebo nahrada antigénoveho testu. V pripade testu
na protilatky sa vysetruje vzorka Zilovej krvi (sérum). Test moze
pomoct identifikovat' uz prekonand infekciu v minulosti (min.
pred 3 — 4 tyzdnhami) alebo bezpriznakovu infekciu s negativnym
vysledkom PCR testu.

Ponuka Nemocnice Poprad, a. s.
RT-PCR TEST

Test je zaloZeny na detekcii nukleovej kyseliny virusu. Skratka
RT-PCR znamena polymerazovu retazovl reakciu v redlnom
Case. Po vytere z nosa a hrdla sa material laboraténe spracuje.
Vysetrenie je wvysoko citlive a Specifické. V diagnostike
SARS-CoV-2 je RT-PCR momentélne zlatym Standardom.
Samotny test od spracovania odobratej vzorky od pacienta az
po vysledok trva niekolko hodin.

Mobilné odberové miesto Nemocnice Poprad, a. s., pontka PCR
testy na COVID-19 pre samoplatcov pocas pracovnych dni.
Objednat’ sa mozete na telefonnych cislach 0948 872 903,
0948 134 175 (volajte pocas pracovnych dni od 8.00 do 15.00)
alebo mailom na mom.poprad@nemocnicapp.sk,
pcr@nemocnicapp.sk. Cena vySetrenia je 65,- €. Platbu za
vySetrenie realizujte pred testovanim v lekarni Nemocnice
Poprad, a. s., elektronicky. Do priestoru odberového miesta
prichddzajte podla presného casu objednania. Vysledok testu
Vam bude zaslany elektronicky. Preto je dolezité zadat pri
objednéavani spravnu e-mailovu adresu a telefénne cislo.



AKO CIiTAT VYSLEDKY TESTU?

Pozitivny test:
Testovana osoba ma akutnu infekciu COVID-19.

Negativny test:
Testovana osoba nie je v sUcasnosti nakazena virusom.

Virus nie je pritomny v mieste, z ktorého bol odobrany ster
(prave preto sa odobera vzorka aj z nosa aj z Ust). Ochorenie je
v prili§ rannom S$tadiu alebo uz prebehlo a je prilis neskoro.
V neskorsom $tadiu virus putuje nizsie a moze sa stat, ze aj ked
je pritomny v plucach, v hitane a nosohltane sa nenachadza.
Negativny vysledok neznamena, Ze test bude negativny aj na
druhy den alebo o niekolko dni a v pripade objavenia sa
priznakov ochorenia alebo kontaktu s pozitivne testovanym, je
potrebné test opat zopakovat.

Tato metdda dokaze zachytit len prebiehajucu infekciu, ked sa uz
virus v organizme nenachadza, nedokdze ho zachytit. Na
identifikovanie pacientov, ktori sa uz wylieCili z ochorenia
COVID-19, tato metdda nie je vhodna. Doplnkovou metédou su
v takomto pripade testy na protilatky.

ANTIGENOVY KVALITATIVNY RYCHLOTEST

Tento test je ureny na detekciu antigénu z virusu SARS-CoV-2
u 0s6b podozrivych na COVID-19. Test je urceny iba na
profesionalne  pouzitie.  Cielovy antigén je  antigén
nukleokapsidu. Test je urceny ako vyhladavaci (skriningovy) test
na zistenie pritomnosti antigénov SARS-CoV-2 u pacientov
s klinickymi priznakmi ochorenia COVID-19 a neslizi ako
nahrada PCR testu. Odporuca sa testovat do 6 dni od nastupu
klinickych priznakov ochorenia. Odber sa vykonava z nosohltanu
sterilnym tamponom.

Tento test je k dispozicii Sirokej verejnosti v Mobilnom
odberovom mieste v Nemocnici Poprad, a. s, pocas

pracovnych dni od 8.00 do 15.00, posledny odber je o 14.40.

ANTIGENOVY KVANTITATIVNY RYCHLOTEST
(vySetrenie antigénu SARS-CoV-2 imunofluorescenénym
rychlotestom)

Pri antigénovom rychloteste sa vySetruje pritomnost antigénu
SARS-CoV-2  imunofluorescencnym  rychlotestom
s vyhodnotenim na analyzatore. Opat ide o vyhladavaci test na
zistenie pritomnosti  antigénov  SARS-CoV-2 v nosohltane
pacientov s klinickymi priznakmi ochorenia COVID-19. Test
nesluzi ako nahrada PCR testu a odportca sa testovat do 6 dni
od nastupu klinickych priznakov ochorenia.

V tejto chvili tento test prioritne vyuzivame pre pacientov
prichadzajucich na hospitalizaciu cez urgentny prijem.

L

TEST NA PROTILATKY
(kvantitativne vysetrenie na protilatky triedy IgG a IgM)

Vysetrenie hladiny protilatok triedy 1gG je zamerané na

potvrdenie prekonanej infekcie. Hladina protilatok triedy IgM
poskytuje informaciu o skorom Stadiu infekcie. Tvorba IgM
protilatok proti virusu SARS-CoV-2 je mozné uz od 5. dna po
objaveni symptomov ochorenia, najcastejsie vsak medzi 10. — 13.
dnom po nastupe priznakov. Pritomnost tychto protilatok moze
svedcit o akutnej infekcii nie su vsak jej priamym dokazom. IgG
protilatky proti virusu SARS-CoV-2 sa tvoria v neskorsej faze
ochorenia COVID-19, priblizne od 14. dna. Tvoria sa aj u [udi bez
klinickych  priznakov infekcie  SARS-CoV-2.  Pretrvavaju
v organizme niekolko mesiacov po infekcii. Davaju preto
odpoved, ze ste infekciu prekonali, ¢i uz s klinickymi priznakmi
alebo bez nich. Nadalej vSak zatial nie je znéme, ¢i pritomnost
protilatok zabezpecuje aj naslednud imunitu proti SARS-CoV-2.

VysSetrenie neslizi ako néhrada PCR testu z vyteru z nosa
a nosohltana. Testy mozu pomoct identifikovat” uz prekonanu
infekciu v minulosti (min. pred 3 - 4 tyzdnami) alebo
bezpriznakovu infekciu s negativnym vysledkom PCR testu.

Na  wyletrenie je  potrebné  objednat sa  mailom
na protilatky@nemocnicapp.sk alebo telefonicky na 0905 869 128.
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AKO CITAT VYSLEDOK TESTU?

Pozitivny test:

Pritomnost’ protilatok v krvi znamena pravdepodobne pozitivny
vysledok na ochorenie COVID-19 v minulosti.

Pritomnost’ protilatok nemusi  nevyhnutne znamenat, ze
protilatky a teda aj vy ste bojovali s ochorenim COVID-19, ale sa
vytvorili kvoli inej infekcii ¢i ochoreniu. Preto je pre potvrdenie
ochorenia potrebné zvazit aj rizikové faktory. Ak sa testovana
osoba s koronavirusom nestretla, je len velmi mala
pravdepodobnost, Ze toto ochorenie prekonala.

Negativny test:
Testovana osoba nemé protilatky na COVID-19, a teda s velkou
pravdepodobnostou nemé vodi ochoreniu imunitu.

KedZe tvorba protilatok trva urcity cas, ak bola vzorka krvi
odobrana prilis skoro po infekcii, negativny vysledok nemusi
znamenat' nepritomnost’ ochorenia COVID-19. Po zvéZeni
rizikovych faktorov a symptémov je v takomto pripade potrebné
test zopakovat.




DODRZUJME SPRAVNE POUZIVANIE ANTIBIOTIK AJ POCAS PANDEMIE COVID-19

Antibioticka rezistencia a COVID-19

Antibiotika su ucinné vylu¢ne pri liecbe bakteridlnych infekcii. Funguju réznymi spdsobmi, bud zabfjanim baktérii, alebo
zastavenim ich mnozenia. Lekér by mal predpisovat antibiotika pacientovi len v pripade podozrenia na bakteridinu infekciu a ak
je pravdepodobné, Ze antibiotika st najucinnejsim spdsobom liecby infekcie.

Baktérie mozu ziskat odolnost” voci antibiotikdm (rezistenciu). Rezistentné baktérie sa mnozia aj v pritomnosti antibiotik.
Rezistencia je vlastne pre baktérie vyhodnéa. Vzhladom na to, Ze stéle viac [udi uziva antibiotik& na liecbu infekcii, narasté aj

mnozstvo baktérii rezistentnych (odolnych) voci antibiotikam.

Antibiotika neliecia virusové ochorenia ako je chripka
alebo COVID-19!

Antibiotika posobia len voci bakterialnym
infekciam.
Nevhodné uzivanie antibiotik navyse zvysuje riziko
antibiotickej rezistencie, ktord spdsobuje, Ze aj
mierne infekcie mézu byt pre nas vsetkych
nebezpecné.

Kedy mo6zu byt pacientom s COVID-19 podavané
antibiotika?

Antibiotika by mali byt podévané len pacientom vo
véznom stave, ktorl maju priznaky komplikujuce
bakteridlnu infekciu. Bakteridlne komplikacie su
v slicasnosti popisované u 8 % hospitalizovanych
pacientov s COVID-19.

KIi€om je spravna diagnozal

Pre liecbu je nevyhnutna sprévna diagndza. Testovanie
poméaha odlisit' virusové infekcie (ako napriklad infekcie
spbsobené virusom spdsobujucim ochorenie COVID-19)
od bakteridlnych infekcil. Vdaka tomu je ovela mengj
pravdepodobné, 7Ze antibiotikd budl predpisované
a uzivané zbytocne, ¢o dalej zniZi riziko antibiotickej
rezistencie a optimalizuje starostlivost' o pacientov.

72 %

72 % pacientov s COVID-19
dostava antibioticku liecbu
neodovodnene alebo

z preventivnych dévodov.

O uzivani antibiotik sa porad’te so svojim
lekarom!

Antibiotika uzivajte, len ak vam to odporudi ﬂ
lekar.

Nezabudajte — dodrzujte spdsob uzivania

(pravidelné intervaly) a predpisany Cas uzivania.
Neskracujte dobu uzivania v snahe zabezpecit

si antibiotiké na neskor.

Zdroj: www.euro.who.int/en/countries/slovakia
a WwWw.szU.cz

Vzdy dodrzujte zasady spravnej hygieny!

Hygiena rik je v case epidémie COVID-19 kltucova.
V' domacom prostredi aj v prostredi zdravotnickych
zariadeni dbajte na dokladnu hygienu rik — pravidelne si
umyvajte ruky. Kychajte a kaslite do laktovej jamky alebo
vreckovky, ktorl nasledne vyhodite do uzatvaratelného
kosa. Hygiena rik je jednym

7 najucinnejsich opatrent, ako
zamedzit Sireniu pdvodcov
mnohych infekcil, vratane
organizmov odolnych voci
antibiotikam.

NEMOCNICU V TYCHTO NAROCNYCH CASOCH SPONZORSKY PODPORUJU
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