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Mili ¢itatelia, klienti, pacienti, a predovsetkym zamestnanci nemocnice,

dovolte mi prihovorit sa vam po prvykrét prostrednictvom novin Za zdravim.
Popradskd nemocnicu pozndm a vnimam uz dihé roky, ale az v tychto drioch som sa stal jej sticastou.

Pocas rusnych dni sprevadzajucich zaver tohto kalendarneho roka by som rad uviedol, Ze bude pre mna ctou pracovat
s kazdym zamestnancom nemocnice napliiajucim svoje poslanie. Zelam si, aby sme spolu pokracovali v dobre
rozbehnutej praci, vzajomne sa podporovali a doverovali si.

Vam, mili pacienti, prajem, aby ste v nasom zdravotnickom zariadeni nasli vzdy kvalitni zdravotnu starostlivost, a aby
ste sa spokojni a zdravi mohli vzdy vratit do svojich domovov.

Nemocnica Poprad, a.s., chce byt aj nadalej prosperujicou spolo¢nostou, neustale zlepsujlcou kvalitu poskytovanej

zdravotnej starostlivosti na certifikovanych pracoviskach, s kvalitnym a spokojnym persondlom a s modernym pristrojovym a priestorovym vybavenim,
s cielom zabezpecit spokojnost pacientov. Tejto priorite podriadime vsetky svoje ciele, pldny a zdmery aj v nasledujicom obdobi.

Prijemné prezitie vianocnych sviatkov a vela osobnych i pracovnych tspechov v roku 2016 praje O /
l'( bk

Ing. Peter Petrus
generalny riaditel a predseda predstavenstva

Ako prezit zaver roka pri dobrom ,, duchu” a pri dobrom ,,bruchu”

Zacal sa mesiac december - jeden z najnarocnejsich mesiacov roka.
Zvicsa sa pokusame dobehnut resty z celého roka, sumarizujeme a
niekedy pripustime, Ze sa nam nepodarilo dodrzat vsetky nase
predsavzatia. Tiez mame stres z viano¢nych sviatkov. Objavuju sa
problémy v rodinach. Ako je mozné popasovat sa s tym vsetkym?

Stres, ktory sa kumuluje okolo sviatkov, nemaju na svedomi len viano¢né
pripravy. Aj v zamestnani sa koniec roka nesie v znameni uzavierok a
bilancovania. Na c¢loveka je teda v predviano¢nom obdobi kladend
obzvlast velka psychicka zataz.

Vianoce sU prezentované ako sviatky pokoja a radosti. Médiami a
reklamami je nam predkladany ,idedl” Stastnej rodiny pri viano¢nom
stromceku s kopou drahych darcekov, vsetci vysmiati, Ziariaci Stastim...

Realita je ¢asto Uplne ind, v mnohych rodindch vlddne nadstandardny stres.

Nasi predkovia v tomto obdobi upratovali svoje pribytky z dévodu, Zze na
poli sa nepracovalo, Uroda uz bola spracovana... preto nastal ¢as upratovat
vo vnutri. Rokmi sa tento zvyk spojil s prichadzajucimi Vianocami. Dnes je
koniec roka spojeny s réznymi uzdvierkami, koncorocnymi spravami,
finisuje sa v praci. A v nds stale pretrvdva pocit, Ze na Vianoce musf byt
doma vsetko cisté, umyté oknd, vytepované koberce, vypratané skrine,
napecenych 10 druhov viano¢ného peciva... Patri to k tradicii, ale dnes uz
mozeme z niecoho upustit. Tie presvedcenia sme dostali od nasich
predkov, ale na dnesnu dobu uz nemusia byt funkéné a mézu nam
prekdzat a zbytocne nas stresovat.

Doélezité je uvedomit si, o com vlastne Vianoce povodne boli. U veriacich
[udf je to oslava narodenia Bozieho syna, zéleZitost duchovna. Okrem toho,
Ze je to cirkevny sviatok, u mnohych (aj ateistov) su Vianoce sviatkami
spojenymi s nie¢im magickym, ¢arovnym, kedy sa stretdvaju rodiny, vracaju
sa k tradicidm, symbolom, ritudlom, ktoré nds spdjaju s minulostou, s
nie¢im, ¢o nas presahuje. To, ¢o je doélezité, nie je mnoZstvo a cena
darcekov, ale moznost uzit si spolo¢né chvile, spominat, stretdvat sa s
[udmi, ktorych mame radi. Ak takychto ludi okolo seba mame, moéze to byt
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to najcennejdie, <o ndm Vianoce donesu.
Zaznamenavate narast klientov prave v tomto obdobi?

Neskora jesen so sebou Casto nesie zhorsenie stavu u [udi, ktori trpia
dusevnymi poruchami. Je to sposobené aj nedostatkom slne¢ného svetla,
skracuje sa den, za tmy rdno odchddzame do prace, za tmy sa z prace
vraciame. Bliziaci sa koniec roka, cas Vianoc so sebou nesie urcité
bilancovanie, zamyslanie sa nad kvalitou medziludskych vztahov, nad
svojim Zivotom. Sme citlivejsi, vracaju sa spomienky, oZivaju pocity,
spojené so stratou blizkych, nespracované negativne emdcie smutku,
neistoty, Uzkosti. Preto [udia v tomto obdobi ¢astejsie vyhladédvaju pomoc
psycholégov.

Co ludi najviac trapi?

Pred Vianocami mavaju [udia castejsie Uzkostné stavy, nespavost,
vyCerpanost. Pocas Vianoc a po Vianociach sa castejSie stretdvame s
depresiami.

Mézete pripojit nejaké rady, ako prezit zaver roka ,pri dobrom
duchu”?

Ak chceme predist stresu, planujme si vopred Vianoce realisticky, tak ako
sme schopni ich zvladnut. Premyslime si, aké su nase priority, ¢o je velmi
dolezité, o len trochu a ¢o vobec nie. Naladme sa na to pozitivne, ¢o tento
cas prindsa a uzivajme si.

- Dolezité je naladit sa na to, ze ¢o nestihneme urobit, to nebolo
dolezité.

- Naplanujme si vopred redlny ¢asovy harmonogram toho, ¢o
potrebujeme urobit (premyslime si koho a ¢im obdarujeme, kedy ¢o
upecieme, kedy poupratujeme — alebo aj nie...).

- Pecenie viano¢ného peciva moze byt zabavou, ak zapojime deti,




Ako prezit zaver roka pri dobrom ,, duchu” a pri dobrom ,,bruchu"

dohodneme sa s kamaratkami na spolo¢nom peceni (mézeme si
k tomu pustit koledy).

- Do upratovania bytu odporucam zapojit vietkych ¢lenov rodiny,
delegovat Ulohy.

- Nestresovat sa tym, ze nemame dost periazi na nakladné darceky,
mo&Zeme zapojit fantdziu, vlastnoru¢ne nieco vyrobit alebo kipit
drobnosti — krdsne darceky, darované z Iasky.

- Vyhybajme sa hlu¢nym ndkupnym centrdm, kde viano¢né koledy
zneju uz od oktdbra... pri nahdnani sa za zfavami je tazké v sebe
naladit sa na pozitivnu ¢arovnu atmosféru Vianoc.

Recept na to, ako prezZit sviatky pokojne a radostne, neexistuje.
Ci budeme $tastni alebo nestastni, to zalezi na nas samych. Nas
stres nesposobuje situacia, v ktorej sme sa ocitli, ale to, aky
vyznam jej pripiSeme.

Zelam vsetkym Cditateflom pokojné prezitie Vianoc v kruhu
svojich blizkych, bez zbyto¢ného stresu.

Mar. Alexandra Trosokova
ambulancia klinickej psycholégie

Ambulancia klinickej psycholégie sa nachidza sa v pavilone Kozného
staciondra na 1. poschodi, ¢. dveri 129. Na vysetrenie je mozné
objednat sa aj telefonicky na t.€.: 052/ 7125 389. Na prvé vysetrenie je
potrebny vymenny listok od vseobecného lekdra. Ambulancia ma v tejto
chvili podpisané zmluvy s poistoviiami Union zdravotna poistovna, as.,
DOVERA zdravotnd poistoviia, as. Poistenci Vieobecnej zdravotnej
poistovne, a.s., platia za vysetrenie podfa Cennfka Nemocnice Poprad, a.s..

Detskych pacientov navstivil Mikulas

PQAge peeling - regeneracny a liftingovy efekt

»AZ ked' pochopime mudrost tela,
dosiahneme vladu nad chorobou a bolestami,
ktora nam umozni vykonat bremeno ludstva lahsim.”
Dr. Eillian Harvey

Nejeden z nds pocas vianocnych sviatkov porusi vsetky zasady zdravého
stravovania. Vyseddvame pred televizorom od rdna do vecera a
konzumujeme vianoc¢né dobroty. To viak nie je vhodny postoj pre
dodrzanie zasad spravnej Zivotospravy!

V sucasnosti podliehame réznym modnym trendom a plati to aj pre
stravovanie. Dolezité viak je celoro¢ne, a pocas sviatkov zvIdst, drzat sa
hesla: VSetko s mierou” Pocuvat svoje telo, nekonzumovat potraviny,
ktoré nam neprospievaju a celkom sa vyhybat potravindm, ktoré ndm
skodia. Nesmieme zabudat na pitny rezim, pozostavajuci najma z cistej
vody a nesladenych cajov. Velmi délezitym doplnkom je pohyb na
Cerstvom vzduchu. Prechddzky pocas vianocnych sviatkov prospeju
nielen ndSmu bruchu, ale pohladia i,na duchu”. UtuZi to sudrznost rodiny
a doda sviatocné caro Vianoc.

Prijemné preZitie vianoc¢nych sviatkov zela

Bc. Ing. Jana Krempaska
diétna sestra

Diétnu sestru najdete v diabetologickej ambulancii na 1. poschodi
polikliniky, ¢. dveri 111, telefonicky kontakt: 052/ 7125 231, alebo
v pavilone Kozného stacionara na 2. poschodi, ¢. dveri 228,
telefonicky kontakt: 052/ 7125 259.

Mikulds ani v tomto roku
nazabudol na deti, ktoré pocas
obltbeného detského sviatku
nemohli byt doma. Pediatrické
oddelenie s JIS v spolupraci so
> Zékladnou Skolou s Materskou
skolou pri zdravotnickom
zariadeni  Dolny ~ Smokovec
zorganizovalo prichod Mikulasa
do nadej nemocnice a malych
pacientov potesili

dar¢ekmi.

Dakujeme.

V ambulancii lekdrskej kozmetiky sme od zaciatku decembra rozsirili nasu
ponuku sluzieb o nové osetrenie s ndzvom PQAge peeling. Ide o novu
generdciu peelingu, ktory aktivne pésobi iba v hlbokych vrstvach koze,
pricom nedochddza k poskodeniu ochrannej povrchovej vrstvy pokozky.
Kombindacia jeho ZzloZiek (zmes kyseliny chléroctovej, kyseliny kojovej,
peroxidu mocoviny a koenzymu Q10) predstavuje nesmierne uzito¢né a
Specifické zloZenie s intenzivnym revitaliza¢nym uc¢inkom, vdaka ktorému
tento produkt pésobi ako ucinny exfoliant a zdroven podporuje
novotvorbu elastickych a kolagénovych vidkien v zamsi. Peeling nedrazdi
pokozku, je ¢asovo nendrocny a méze sa aplikovat po cely rok. Ihned po
osetreni je mozné sa zapojit do beZnych aktivit, ako aj absolvovat
spoloc¢enské podujatia. PQAge navracia pleti pevnost a pruznost, pokozka
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sa stava hladsou, ZiarivejSou, pdsobi zdravo a mladistvo. Peeling sa aplikuje
na tvar (ev. na iné miesto) a jemne masiruje, az kym sa pripravok Uplne
nevstrebe. V Zzdvislosti od stavu pokozky sa vypracuje plan liecby.
Osetrenie odporicame podstlpit aspon 4x v 1-tyzdrhovych intervaloch.
Procedura je velmi prijemnd a trva cca 20 - 30 minudt. Ma silny regeneracny
a liftingovy efekt, preto sa vyuZiva v rdmci celkového omladenia
(revitalizacie) pokozky tvare, krku, dekoltu a chrbtov ruk. Zlepsuje stav
akndznej pleti, ziemnuje jazvicky, zosvetluje pigmentacie, dokonca sa
pouziva aj na odetrenie stril. PQAge peeling je vhodny na vsetky typy pleti
a pre vietky vekové kategorie.

MUDr. Zuzana Valova
ambulancia lek. kozmetiky a korektivnej dermatolégie




Oftalmologické oddelenie vzniklo v novej (dnesnej) popradskej
nemocnici v septembri v roku 1974.V tom case malo 28 16zok. Oddelenie
viedol v tom ¢ase MUDr. Jozef Uhrin, od roku 1983 do roku 1991MUDr.
Maria Prokipcakova, kratke obdobie od roku 1991 do roku 1992 MUDr.
Anna Katialova, od roku 1992 do roku 2006 MUDr. Jozef Slaho a od roku
2006 doteraz vedie oddelenie MUDr. Méria Michalkova.

Za vyse 40 rokov existencie oftalmologického oddelenia na nom posobili
a dodnes posobia okrem vyssie spominanych aj lekari: MUDr. Gibalova,
MUDr.  Mrstinovd, MUDr. Levkani¢ova, MUDr. Varholikova, MUDr.
Holesovska, MUDr. Michalkova, MUDr. Kleinovd, MUDr. Kova¢, MUDr.
Cambal, MUDr. Javorska, MUDr. Kucerovd, MUDr. Jur¢dk, MUDr.
Vasilisinovd, MUDr. Sonntag, MUDr. Jurcisin, MUDr. Karnisové a MUDr.
Suté.

Spociatku sa na
oftalmologickom oddelent
vykondvala len
konzervativna liecba, malé
chirurgické zakroky,
preventivne prehliadky,

ortoptika a pleoptika. S
prichodom priméra Slaha sa
v roku 1992 vykonala prva

operacia  sivého  zakalu
(katarakty) a v roku 1993
prva laserova liecba.
Postupne narastal pocet

operovanych katardkt (vid
tabulka 1), a s pribddajdcim
kvalitnejsim technickym
vybavenim oddelenia aj
rozsah  chirurgickych a
nechirurgickych vykonov.

Sucasné technické vybavenie oftalmologického oddelenia zahfna
fakoemulzifikdtory, operacné mikroskopy, bezkontaktny a kontaktny
biometer, B scan, pachymeter, HRT Ill, pocitacovy perimeter, bezkontaktny
tonometer, OCT, argdnlaser, FAG + kamera, YAG laser, bezkontaktny
tonometer, priame a nepriame oftalmoskopy a strbinové lampy.

1. oktébra 2009 bolo na nasom oddeleni otvorené aplika¢né centrum pre
pacientov s metabolickymi a degenerativnymi ochoreniami sietnice.
Lozkové oddelenie v nasej nemocnici fungovalo az do svojho zrusenia v
juni 2011.

Od 1.jula 2011 sa vsetky vykony a lie¢ba vykonévaju formou jednodriovej
zdravotnej starostlivosti.

Oddelenie sa nachddza na 1. poschodi 16Zkovej casti nemocnice, v
spojovacej chodbe medzi |6zkovou a poliklinickou castou, v tzv.
komplemente, sa nachédzaju o¢né ambulancie.

V ocnych ambulanciach st vykondvané konzilidrne vysetrenia a to v
prijmovej o¢nej ambulancii, glaukdomovej a metabolickej ambulancii. Su
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to $pecializované vysetrenia vyziadané ocnymi lekdrmi spddovych o¢nych
ambulancif v Poprade, KeZzmarku, Spisskej Novej Vsi, Levoci a Starej Lubovni.

Pre lepsiu orientaciu pacientov:

1. poschodie komplement (spojovacia chodba medzi poliklinickou a
l6zkovou ¢astou nemocnice:

Prijmova ambulancia ¢.dveri 103

— prijem pacientov na operacné vykony

— dohodnuté konzulta¢né vysetrenia u pani primarky

— od 13.00 HRT - vysetrenia

Laserova ambulancia ¢. dveri 118

— objednani pacienti na vysetrenia, laserové zakroky (ALK, YAG )

— navysetrenia FAG, OCT

Sucasné oc¢né oddelenie zorganizovalo niekolko
akreditovanych vzdeldvacich akcif:

r. 1999 Fan klub FAG (vzdeldvacia akcia so zameranim na kazuistiky
fluoresceinovej angiografie)

r.2000 VII. Viyro¢ny kongres Slovenskej oftalmologickej spolo¢nosti

r.2005 Vedecké pracovné dni /SCIRS/

r.2008 XIV.Vyro¢ny kongres SOS

r.2014 XX.Vyro¢ny kongres Slovenskej oftalmologickej spolo¢nosti, ktory sa
konal pri  prilezitosti 40. vyrocia otvorenia oc¢ného oddelenia v nasej
nemocnici. Kongres podporil a sladvnostne otvoril prezident Slovenskej
republiky Andrej Kiska.

celoslovenskych

Zakladom ¢innosti oftalmologického oddelenia je operacia sivého zakalu -
katarakty.

Ide o skalenie So3ovky nachddzajucej sa v oku. Principom operécie je vybrat
tuto skalenu SoSovku a viozit do oka ndhradu, umeld vnitroocnt Sosovku.
Je to najcastejdia operdcia vykondvand na fudskom tele. Pricin vzniku
katarakty je niekolko, neexistuje prakticky prevencia a jedind mozn4 liecba je
chirurgickd. Pocet tychto operdcii stipa, priblida pacientov, ktorf potrebuju
tuto operdciy, ale znizuje sa aj vekova hranica pacientov.

Kym v minulosti tto operaciu potrebovali 70 - 80 ro¢nf, dnes nie je vobec
vynimka, ked operujeme 50-ro¢ného pacienta. Takze v si¢asnosti,vraciame”
do Zivota nielen déchodcoy, ale aj ludi v produktivnom veku. Chirurgicka
lie¢ba sa vykondva ambulantnou formou. Operujeme v modernych
priestoroch centralnych operac¢nych sal.

V roku 2014 bolo na Slovensku vykonanych v 52 sikromnych a statnych
oftalmologickych pracoviskach spolu 46 000 operacif sivého zakalu.

Nase pracovisko sa v roku 2014 poc¢tom 1499 operécii sivého zékalu zaradilo
na 7. mieste v pocte vykonanych operacif zo vietkych 52 pracovisk!

Za 11 mesiacov tohto roka sme urobili 1488 operacii.

Uz niekolko rokov sa na nasom pracovisku pouzivaju kvalitné implantaty,
vratane torickych a multifokdlnych, ktorymi sa koriguje astigmatizmus
/nerovnomerné zakrivenie/ a presbyopia /starecka slepota/.

Okrem katarakty sa na nasom oddeleni venujeme samozrejme aj inym
ochoreniam ako su ochorenia sietnice, glaukém - zeleny zékal, skulenie,
rézne nadorové ochorenia na kozi mihalnic.

MUDr. Maria Michalkova
priméarka oftalmologického oddelenia JZS




1. Aké zranenia, ochorenia a iné vazne zmeny zdravotného stavu
zaznamenavate na vasom oddeleni pocas viano¢nych a
novorocnych sviatkov? Moézete dat citatelom radu, ako sa cez
sviatky spravat, aby sami predchadzali zraneniam, alebo na ¢o by si

mali davat zvlast pozor?

V ¢ase vianoc¢nych a novoroc¢nych sviatkov k ndm pacienti prichadzaju so
,Sviato¢nymi” Urazmi. Ide predovsetkym o aktivity spojené s ozdobovanim
stromceka, nehodami pri Sportovani a takisto prihody spojené s oslavou
konca roka.

Pri ozdobovani viano¢nych stromcekov casto vznikaju vetvickami
sposobené poskodenia rohovky oka.

I minimdlna snehova nadielka k ndm privadza pacientov so zmliazdenim
oka sposobenym snehovou gulou.

Najzadvaznejsie poranenia vznikaju v posledny den roka, kedy sa strielaju
rézne druhy ohnostrojov. Vtedy sa stretdvame s popalenim oka, cudzimi
telieskami v oku, ale aj s tazkymi perforujucimi poraneniami oka.V prvy den
roka su casté zmliazdenia oka, sposobené nepozornym otvaranim
sampanského.

Moézeme iba odporucit, aby boli ludia pri vsetkych horeuvedenych
¢innostiach velmi opatrni a rozvazni.

MUDr. Maria Michalkova
primarka oftalmologického oddelenia JZS

/

balik LADY alebo GENTLEMAN

Program LADY alebo GENTLEMAN je

N

| urceny pre pracovne zatazené osoby, u
ktorych je vyssie riziko infarktu ¢i iného
vazneho poskodenia zdravia. Program
ponuka celt skalu
diagnosticko-preventivnych vysetrent,
vratane kardiovaskuldrnej prehliadky a
ultrazvukovych vysetren.

Vate zdravie NA 1. mieste

to vietko vam zabezpeti VY SO ky komfort
preventivnej prehliadky

Preventivne prehliadky vykonavame nad ramec verejného zdravotného poistenia pre samoplatcov.
Podrobny rozpis vysetreni najdete na webovej stranke nemocnice. Pre objednavky a dalsie

informacie nas prosim kontaktujte. Nemocnica Poprad, as.

Banicka 803/28 058 45 Poprad
www.nemocnicapp.sk

Tel: 0918 983 327

052/7125 284

052/7125 669
prehliadky@nemocnicapp.sk

Nemocnica

Poprad, a.s.

AJOM PRIESTOROV

ajom
poprad, a.s pom’;ka priestory na Prenajo
oprad, a-s.
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Nasa sezdna sa zacina s prichodom cudzincov do Tatier, okolo 26.12. Medzi
typické zimné Urazy patria poranenia ¢lenkov, zapasti, predkolent, ale aj iné.
Samozrejme v zimnom obdobi su ¢asté dopravné nehody. Tradi¢na je tiez
silvestrovskd noc — ludia pod vplyvom alkoholu, bitky, napadnutia,
popaleniny od petdrd. Vo sviatocnom obdobi sa stretdvame
s pankreatitidami, Casté su aj zl¢nikové koliky.

DoleZita je prevencia - pozor na cestach, primerany vystroj na zimné sporty,
ohladuplnost na lyziarskych svahoch, prispdsobit rychlost jazdy svojim
schopnostiam a hustote na svahu, nepozivat alkohol pri zimnych sportoch.

MUDry. Jozef Chlebec
primdr oddelenia centrélneho prijmu

Pocas viano¢nych a novoroc¢nych sviatkov zaznamendvame najcastejsie
akutne trdviace tazkosti vratane akutneho zépalu podzalidkovej Zlazy.
Preto odporticame Ccitatelom vyhnut sa mastnym jedldm v kombindcii
s vdc¢sou davkou alkoholu.

MUDr. Sylvia Drazilova
primarka oddelenia vnutorného lekarstva

LEKARSKA KOZMETIKA A KOREKTIVNA DERMATOLOGIA

Limaa poauka ambulancie lekarshej
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kozmetiky a korektivaej dermatologie

HYDRATACIA
A SPEVNENIE PLETI

4 x ultrazvukové osetrenie pleti
4 x aplikacia gélu pod ultrazvuk

[LE S840 €

RELAX BALIK

1 x masaz tvare a dekoltu

cena: [PV RS

MEZOTERAPIA
s dermarollerom

Omladenie pleti,
zlep3enie kvality pleti,
osetrenie jaziev a strii

zékladna cena:
+ jednorazovo za dermavalcek

REFRESH PLETI

Diamantova dermabrazia
Mezoterapia Dermaheal HSR

IRT 51,20 €]
Kde nés najdete?
Pavilén kozného stacionara,
prizemie
Objednavky:
osobne « 052/ 7125 832
0948 097 990 - 0948 097 991

ZRELA PLET

skin scrubber - ultrazvukové ¢istenie pleti
odli¢enie, tonizacia
pletova maska - revitalizaéna

JEMNA A HLADKA
PLETII.

3 x diamantova dermabrazia
3 x aplikacia séra Matricium

cena: m
HYDROLIFT - papularna/

retrogradna technika
intenzivna hydratacia

UNAVENE NOHY -
SVIEZA PLET

10 x lymfodrenaz
10x kryomasaz tvare

Uty 80,00 €

FOTOOMLADENIE
TVARE

2 x IPL osetrenie tvare
bonus zdarma: 1 x IPL o3etrenie tvire

cena:

MEZONITE - nitovy lifting

Nové metéda korekcie tvare a tela

ie tkaniv, redukcia vrasok,

arozj ie pleti, zj ie vrasok

zékladné cena:
+ cena poutitého materialu
(podfa druhu materialu)

Regeneracia pokozky

+ maska
3 x mezoterapia s Dermarollerom
3 x maska ukludiiujica

OZONIZER

Antimikrobialny efekt-

pri zapalovych prejavov akné.
10 x ozonizér
cena:

34,40€

liftingovy efekt
zékladna cena:

+cena pouzitého materialu
(podia druhu materialu)

OSETRENIE
AKNOZNEJ PLETI

Cistenie, aplikécia lie¢ivej masky,
ozonoterapia

cena: [EETH

10x KOZMETICKE
OSETRENIE
TEKUTYM DUSIKOM

60,00 €

cena: 36,80€
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