
Kozmetická masáž tváre, ev. krku a dekoltu tekutým dusíkom. 

Tekutý dusík je skvapalnený plyn, bezfarebný, číry, bez zápachu, o teplote – 196 st.C. 

Pre koho je vhodná kryomasáž?   
Kryomasáž je vhodná pre všetky vekové kategórie a všetky typy pleti, má liečebný aj kozmetický efekt. Využíva sa pri liečbe 

akné, rozacey (pleť so sklonom ku začervenaniu a   s rozšírenými cievkami), pigmentových škvŕn a pri iných kožných 

ochoreniach. Kozmetický efekt sa prejavuje zlepšením celkového stavu a kvality pleti, redukciou jemných vrások. 

Aký je účinok kryomasáže na pleť?
Kryomasážou sa stimuluje proces obnovy pokožky, zlepšuje sa krvný obeh a výživa buniek, spevňujú sa steny krvných ciev, 

pokožka sa prekrví, vypne, dochádza k jej jemnému zlupovaniu, rozšírené póry sa stiahnu, pigmentové škvrny sa zosvetlia, 

zápalové prejavy sú redukované. 

Koľko ošetrení je potrebných na dosiahnutie optimálneho výsledku?
Odporúčame celkovo 10 ošetrení v týždňových intervaloch. Procedúru možno absolvovať aj po klasickom čistení pleti. 

Ako prebieha masáž pleti tekutým dusíkom?
Kryomasáž sa robí krúživými pohybmi vatovým tampónom. Procedúra trvá niekoľko minút.

Aký výsledok sa dá dosiahnuť kryomasážou?
Výsledkom liečby je svieža, hladká a farebne jednotná pleť. 

Zlepšený stav kožných ochorení. 

Pre koho nie je vhodná kryomasáž?
Kryomasáž nie je vhodná pre osoby s precitlivelosťou (alergiou) na chlad.

Tel: 052/ 7125 832  0948 097 990   0948 097 991  
kozmetika@nemocnicapp.sk
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