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Mezoterapia je minimálne invazívna medicínska technika, pri ktorej sa používa sterilný biologický roztok plný vitamínov, 

minerálov, aminokyselín, antioxidantov a koenzýmov. Roztok sa aplikuje mnohopočetnými mikroinjekciami do strednej 

vrstvy kože.

Ide o revitalizačnú metódu, vykonávanú najmä za účelom omladenia pokožky tváre, krku a dekoltu.

Mezolift je špeciálnym druhom mezoterapie, určený pre pacientov s dehydratovanou, unavenou a povädnutou pleťou. 

K základnému kokteilu vitamínového roztoku sa primiešava kyselina hyalurónová, ktorá na seba viaže vodu, čím pokožka 

získa stratenú hydratáciu, jas, vyplnia sa jemné vrásky a doplní chýbajúci objem.

Mezopeel - ide o kombináciu chemického peelingu a následnú aplikáciu mezoterapie alebo mezoliftu pri jednom ošetrení. 

Určená je pre pacientov s problematickou a aknóznou pleťou.

Mezobotox - aplikácia botulotoxínu vo vysokom riedení do povrchovej vrstvy kože (nie do svalov). Ošetrenie má liftingový 

efekt, čiže dochádza k vyhladeniu jemných vrások a rýh, ale aj k podvihnutiu kontúr tváre. Zároveň prispieva k výraznému 

zníženiu tvorby mazu a redukcii pórov. Výsledkom ošetrenia je prirodzený, mladistvý vzhľad tváre bez vrások za súčasného 

zachovania mimiky. Vhodné oblasti na aplikáciu mezobotoxu sú aj krk a dekolt.

Ako často je potrebné mezoterapeutické ošetrenie opakovať?
Interval ošetrení závisí od typu pleti, stavu hydratácie pokožky a veku. Ošetrenie je vhodné absolvovať 3- 4x v 2 až 

4-týždňových intervaloch a na udržanie efektu sa opakuje každých 6 mesiacov. Jednotlivý zákrok trvá cca 30 minút a je 

minimálne bolestivý. Po aplikácii môžu vzniknúť drobné chrastičky a modrinky. Na druhý deň je však možné pokračovať 

v pracovnom a spoločenskom živote bez výraznejšieho obmedzenia.
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kozmetika@nemocnicapp.sk
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