Pristrojova
lymfodrenaz

Pristrojové lymfodrendz je tlakova masaz, ktorii vykondva lymfodrendzny pristroj. Je zaloZend na preruSovanej kompresii
koncatin a vytvdrani tlakovej viny, ktord padporuje krvny a lymfaticky systém. Lymfaticky systém zodpovedd za zber

a odplavovanie odpadovych latok z telesnych tkaniv a je vjznamnou sticastou imunitného systému.

Tdto osvedcend liecebnd metdda sa vyuziva v rehabilitacii i v estetickej medicine.

Ako prebieha lymfodrenaz?

Stcastou lymfodrendzneho pristroja s Specialne ndvleky na doIné koncatiny, siahajtice az po brucho a na horné koncatiny.
7 névlekov vychddzaju hadicky, cez ktoré sa vhaiia vzduch do komér v navlekoch, ¢o vytvara tlakovti vinu od koncekov
prstov smerom k srdcu. Potom tlak povoli a opét zacina nové vina. Tymto spdsobom sa rozprddi krvny aj lymfaticky obeh.
Kolko o3etrent je potrebnych na dosiahnutie optimalneho vysledku?

Pristrojova lymfodrendz trva 45-60 minut, pricom sa odporica aspon 10 opakovani.

Aky je efekt a indikdcie pristrojovej lymfodrenaze?

Tdto osvedcend terapeutickd metdda je urcend na stimuldciu lymfatického, Zilového a imunitného systému. Lymfodrendz je
vhodnd ako prevencia vzniku varixov (kf¢ovych Zil) u 0sob so sedavou précou alebo dihodobo pracujiicich v stoji. Taktiez je
vhodnou prevenciou Zilovych zapalov, urychluje regeneréciu po fyzickej zatazi, vyuziva sa v rehabilitacii po trazoch

a operdciach, zlepsuje prietok krvi tkanivom, napomaha odstrariovat napatie v konatindch a pocity tnavy (syndrém
unavenych a tazkych noh). Zmierfiuje prejavy pomarancovej koze - celulitidy, vyrazne zlepSuje Struktiru a elasticitu
pokozky, je vhodnd pri cielenom formovani postavy. Celkovo detoxikuje a regeneruje organizmus. Stimuluje imunitny
systém pri opakovanych virusovych a bakteridlnych ochoreniach.

Kontraindikacie lymfodrenaze:

Pristrojova lymfodrendz sa neodporica v akitnom Stadiu onkologickych ochoreni, pri opuchoch spdsobenych ochorenim
srdca, pecene a obliciek, pri akitnom Zilovom ochoreni, glaukéme, malignej hypertenzii, hordcke, akitnych virusovych

a bakteridInych ochoreniach, zvy3enej funkii stitnej Zlazy, plticnych ochoreniach, epilepsii, cievnej mozgovej prihode,
koznych infekcidch, poruchach létkovej vymeny a v tehotenstve.
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