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Operiacia vrodenej pupocnej hernie - pruhu u deti

AKky je dovod tohto vykonu?

Pupocna hernia je druhou najéastejSou vrodenou chybou, ktora vznikd nedokoncenim vyvoja
v oblasti pupku, pri hojeni po odpadnuti pupocnika. Prejavuje sa rozne velkym vyklenovanim
v oblasti pupka. Jeho obsahom moZe byt tukové tkanivo, predstierka, ¢ast tenkého Creva.
Vacsiu Cast vnutrobrusnych organov obsahuju len velmi objemné hernie, ktoré sa spravidla
v detskom veku nevyskytuju. Zvycajne nespdsobuju tazkosti. V pripade velkej hernie mozu
vzniknut tazkosti v zmysle poruchy ¢revnej priechodnosti, nafukovania, bolesti. Zaskrtenie sa
vyskytuje vzacne- vtedy je vyklenutie vacsSie, tvrdé a bolestivé, neda sa vsunut do dutiny
brusnej. V pripade, Ze stav trva dlhsie- niekolko hodin, mdZe sa obsah nenavratne poskodit.
Zaskrtenie ako zivot ohrozujuci stav vyZzaduje akutnu operdciu. Aj herniu, ktord nespdsobuje
tazkosti je potrebné operovat este v predskolskom veku. Pokial by sa neoperovala, bude sa
zvacsovat a ¢asom, po rokoch Vas bude obmedzovat vo fyzickej aktivite a moze Vas ohrozit na
Zivote.

Alternativy vykonu?

V sucasnej dobe neexistuje adekvatna alternativa k tomuto vykonu.

AKky je rezim pacienta pred operaciou?

S predoperaénymi vySetreniami je dieta prijaté pred operaciou do nemocnice. Nesmie mat
akutnu infekciu, po jej prekonani aspon 3 tyzdne, nesmie byt v inkubacnej dobe infekéného
ochorenia, potrebny je primerany odstup od ockovania. Ak je v starostlivosti niektorého
Specialistu, potrebujeme jeho vyjadrenie k zamyslanej operacii v celkovom znecitliveni, aby
sme dieta nevystavili neprimeranému riziku. Pokial dieta v minulosti nepriaznivo reagovalo
na znecitlivenie, informujte o tom osetrujuceho lekara. Pred operaciou musi byt dieta
nalacno 6 hodin- nesmie nic¢ jest, pit. Pred operacou dostava premedikaciu- liek, ktory ho
uklfudni a znizuje rizika celkového znecitlivenia. AZ po operaéné oddelenie ho moézu
sprevadzat rodicia.

Aky je postup operacie?

Operacia sa vykonava v celkovom znecitliveni, o ktorom sa s Vami porozprava anestéziolég.
Operacné pole sa dezinfikuje. KoZzny rez je asi 2,5cm dlhy. Vypreparuje sa vak hernie,
skontroluje sa obsah vaku a obsah sa vrati do brusnej dutiny. Potom sa vak odstrani a defekt
v brusnej stene sa uzavrie. Pupok sa fixuje, tak aby kozmeticky efekt bol ¢o najlepsi. K Sitiu
sa pouziva zvyCajne vstrebatelny material, stehy po operacii nie je potrebné odstrariovat.
V pripade zaskrtenia (operacia je akutna) sa kontroluje vitalita zaskrteného obsahu, ak doslo
k odumretiu tkaniva je potrebné ho odstranit vtedy méze byt potrebné rez rozsirit a operacny
vykon je narocénejsi.

Aké sti mozné komplikacie a rizika?
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e Alergia na lieky, dezinfekény roztok- prejavuje sa zihlavkou, svrbenim koZe, tazkostami
s dychanim, slabostou, opuchom, poklesom krvného tlaku az Sokovym stavom,
e v pripade vzniku vyrazne nepriaznivej reakcie dietata na Uvod anestézie, je dieta
prebudené, a vykon sa odklada az do vysvetlenia tazkosti
e krvacanie z operacnej rany- vzacne, hlavne u vacsich hernii, méze si vyZiadat dalSiu
operaciu,
e infekcia operacnej rany, prejavuje sa bolestami vrane zacervenani, opuchom,
vytekanim sekrétu- rana sa otvori, vycCisti a prevazuje az do zhojenia,
e recidiva — znovuobjavenie sa pruhu- velmi zriedka,
e vznik keloidnej jazvy.
Nedd sa ani jednoznacne vylucit, Ze dojde ktak zdvainej zmene zdravotného stavu, Ci
komplikacii, ktora povedie k dalSej operacii, ¢i az k Umrtiu pacienta. Nie je mozné vylucit aj
vznik vzacnych a ojedinelych komplikacii, ktoré nie s sucastou tohto zoznamu.
AKy je rezim pacienta po operacii?
Pooperacné bolesti velmi rychlo ustipia a timime ich liekmi proti bolesti. Nevolnost, ktora je
zriedkavym neziaducim ucinkom celkovej anestézie odznie do 6-12 hodin po operacii.
V operacny den dieta dodrZuje pokoj na |6zku, dalsi deri sa mdze pohybovat samostatne
alebo v sprievode rodicov. Dizka hospitalizacie zavisi od operatného nélezu a individuainej
odozvy na operaciu, zvycajne 1-2dni.

Pred prepustenim si s lekdrom pohovorte o nasledujucich bodoch:
Kedy prist na kontrolu a kde?

Odkedy sa mozete sprchovat a kipat?

Aké lieky je potrebné uzivat? (ako dlho, mnoZstvo)

Aku fyzicka aktivitu mozZete vykonavat?

Pre dosiahnutie oc¢akavaného vysledku operdcie reSpektujte odporucenia.

NasSim zimerom je aj s VaSou pomocou a porozumenim zabezpecit’ kvalitnu
zdravotnu starostlivost’, prijemny pobyt a skoré uzdravenie.



