Nemocnica Poprad, a.s.

Banicka 803/28, 058 45 Poprad

OR OS Presov, oddiel: Sa, vl. ¢.: 10322/P
ICO: 36513458

DIC: 2022127657

IC DPH: SK2022127657

Priprava pacienta na CT kolonografiu

Priprava na CT kolonografiu pozostava zo 48 hodin, priCom prvych 24 hodin pacient uziva
bezzvySkovu diétu a nasledujucich 24hodin laxativa /prehafadla/ na vycCistenie hrubého Creva.
Dokonala priprava je potrebna pre kvalitny priebeh a vyhodnotenie vySetrenia.

Al Dva dni pred vysSetrenim /prvych 24 hodin/ - dodrziavat bezzvyskovu diétu, nejest bravCoveé
a hovadzie maso, zeleninu, ovocie, celozrnné pecivo, cerealne vyrobky, syry, mlieko. Povolena
strava su vyvary — Cisté, s vajickom, biela ryZa, Spagety, vajicka, tvaroh, ryby urobené na pare,
resp. konzervovany tuniak.

B/ Den pred vySetrenim /nasledujucich 24 hodin/ - nejest! Na ranajky a k obedu iba tekutiny —

Caj, kava /bez mlieka/, mineralka, Cisté vyvary. Vec€er uz ni¢ nejest!

Popoludni prebieha Cistenie ¢reva nasledujucim spésobom:

Cistenie &reva makrogolom /Fortrans ®/

- priblizne medzi 15 — 16 hod. zac¢at' s pripravou

- balenie Fortransu obsahuje 4 sacky, kazdy sacok treba rozpustit v 1 litri vody a uZivat
nasledovne: 4 sacky=4 litre vody=4 hodiny pit. Pri tazkostiach méze byt 30 min. prestavka.
Vydcistenie prebieha cca. 1-2 hodiny. Prijem tekutin povoleny.

C/ Znacenie stolice pozostava z vypitia 50-60 ml jédovej kontrastnej latky a zapitim pohara vody
- vecer pred vySetrenim cca. medzi 20 — 22 hodinou, ak vySetrenie je v
dopoludhajsich hodinach.
- rano v den vySetrenia, ak vy3etrenie je v popoludhajdich hodinach.

Pri alergii na jodovu kontrastnu latku sa uziva bariova suspenzia /Micropaque ®/ nasledujucim
spbsobom -

- 450 ml suspenzie sa rozdeli na davky o objeme 150ml

- den pred vySetrenim sa vypije rano, na obed a vecer 150ml.

Hospitalizovani pacienti:

U hospitalizovanych pacientov priprava na CT kolonografiu so znaenou stolicou pozostava z 24
hodin, ako je popisované v bode B a C.

Hospitalizovani pacienti po inkompletnej kolonoskopii, ktori st indikovani na CT kolonografiu
nepotrebuju extra pripravu! Pacient ostava nalatno a minimalne 2 hod. pred CT kolonografiou
vypije 50-60ml jédovej kontrastnej latky.

Oddelenie pacientovi zabezpeci i.v. pristup 20G kanylou a pri pozitivnej alergickej anamnéza
antialergicku pripravu!

Kontraindikacie k CT kolonografii:
- akutne abdominalne symptdmy : akutna bolest, zvracanie, hnacka, akutne brucho
- menej nez 3 mesiace po laparotémii alebo resekcii Creva
- po totalnej alebo subtotalnej kolektomii
- menej nez 10 dni po polypektémii alebo biopsii
- abdominalne hernie
- akutne zapalové choroby - zapalova infiltracie Creva
- toxické megakolon
- akutna divertikulitida
- akutna infek¢na kolitida



