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Príprava pacienta na CT kolonografiu 
 

Príprava na CT kolonografiu pozostáva zo 48 hodín, pričom prvých 24 hodín pacient užíva 
bezzvyškovú diétu a nasledujúcich 24hodín laxatíva /preháňadlá/ na vyčistenie hrubého čreva. 
Dokonalá príprava je potrebná pre kvalitný priebeh a vyhodnotenie vyšetrenia. 
 
 A/ Dva dni pred vyšetrením /prvých 24 hodín/ - dodržiavať bezzvyškovú diétu, nejesť bravčové 
a hovädzie mäso, zeleninu, ovocie, celozrnné pečivo, cereálne výrobky, syry, mlieko. Povolená 
strava sú vývary – čisté, s vajíčkom, biela ryža, špagety, vajíčka, tvaroh, ryby urobené na pare, 
resp. konzervovaný tuniak. 
 
B/ Deň pred vyšetrením /nasledujúcich 24 hodín/ -  nejesť! Na raňajky a k obedu iba tekutiny – 
čaj, káva /bez mlieka/, minerálka, čisté vývary. Večer už nič nejesť! 
Popoludní prebieha čistenie čreva nasledujúcim spôsobom:  
 Čistenie čreva makrogolom /Fortrans ®/  
- približne medzi 15 – 16 hod. začať s prípravou 
- balenie Fortransu obsahuje 4 sáčky, každý sáčok treba rozpustiť v 1 litri vody a užívať 

nasledovne: 4 sáčky=4 litre vody=4 hodiny piť. Pri ťažkostiach môže byť 30 min. prestávka. 
Vyčistenie prebieha cca. 1-2 hodiny. Príjem tekutín povolený. 

 
C/ Značenie stolice pozostáva z vypitia 50-60 ml jódovej kontrastnej látky a zapitím pohára vody 
                   - večer pred vyšetrením cca. medzi 20 – 22 hodinou, ak vyšetrenie je v       
                     dopoludňajších hodinách. 
                   - ráno v deň vyšetrenia, ak vyšetrenie je v popoludňajších hodinách. 
 
Pri alergii na jódovú kontrastnú látku sa užíva báriová suspenzia /Micropaque ®/ nasledujúcim 
spôsobom -  
                    - 450 ml suspenzie sa rozdelí na dávky o objeme 150ml 
                    - deň pred vyšetrením sa vypije ráno, na obed a večer 150ml. 
 
Hospitalizovaní pacienti:  
U hospitalizovaných pacientov príprava na CT kolonografiu so značenou stolicou pozostáva z 24 
hodín, ako je popisované v bode B a C. 
Hospitalizovaní pacienti po inkompletnej kolonoskopii, ktorí sú indikovaní na CT kolonografiu 
nepotrebujú extra prípravu! Pacient ostáva nalačno a minimálne 2 hod. pred CT kolonografiou 
vypije 50-60ml jódovej kontrastnej látky. 
Oddelenie pacientovi zabezpečí i.v. prístup 20G kanylou a pri pozitívnej alergickej anamnéza 
antialergickú prípravu! 
 
Kontraindikácie k CT kolonografii: 
- akútne abdominálne symptómy : akútna bolesť, zvracanie, hnačka, akútne brucho 
- menej než 3 mesiace po laparotómii alebo resekcii čreva 
- po totálnej alebo subtotálnej kolektómii 
- menej než 10 dní po polypektómii alebo biopsii 
- abdominálne hernie 
- akútne zápalové choroby - zápalová infiltrácie čreva 
                                            - toxické megakolon 
                                            - akútna divertikulitída 
                                            - akútna infekčná kolitída 


