
 
 

Rektoskopia 

 

Čo je to? 

Rektoskopia je vyšetrenie konečníka pomocou rektoskopu  (rigidnej trubice zavedenej do 

konečníka). Vyšetrenie sa realizuje z dôvodu podozrenia na ochorenia konečníka, ktoré 

vyplýva z Vašich ťažkostí. Rektoskopia slúži k zhodnoteniu nálezu na sliznici, odberu biopsie 

a v niektorých prípadoch môže lekár liečebne zasiahnúť:  

 polypektómia- odstránenie výrastku na sliznici 

 zastavenie krvácania, 

 extrakcia cudzieho telesa, 

 liečba zúženia tráviacej trubice. 

Alternatívy  výkonu? 

V súčasnej dobe neexistuje adekvátna alternatíva k tomuto výkonu. 

Aký je režim pacienta pred výkonom? 

Aby bolo možné konečník prezrieť čo najdôkladnejšie, konečník musí byť prázdny. Na tento 

účel sa podávajú preháňadlá, prípadne  sa realizuje  výplach hrubého čreva- klyzma. 

Aký je postup pri výkone? 

Vyšetrenie nie je bolestivé, môže byť nepríjemné. Trvá 5-10minút, pri liečebnom výkone 

môže trvať dlhšie. 

Aké sú možné komplikácie a riziká? 

Jednoduchá rektoskopia zvyčajne neprináša komplikácie. Po odstránení polypu, môže 

vzniknúť krvácanie. Môže dôjsť k poraneniu sliznice konečníka, ktorá sa zvyčajne spontánne 

zahojí.  

Aký je režim pacienta po výkone? 

 Po výkone nie je potrebné dodržiavať špeciálny režim. 

 

Naším zámerom je aj s Vašou pomocou a porozumením zabezpečiť kvalitnú 

zdravotnú starostlivosť, príjemný pobyt a skoré uzdravenie. 

 


