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Rektoskopia

Coje to?
Rektoskopia je vySetrenie konecnika pomocou rektoskopu (rigidnej trubice zavedenej do
konecnika). VySetrenie sa realizuje z dévodu podozrenia na ochorenia konecnika, ktoré
vyplyva z Vasich tazkosti. Rektoskopia slizZi k zhodnoteniu ndlezu na sliznici, odberu biopsie
a v niektorych pripadoch méze lekar lieCebne zasiahnut:

e polypektdmia- odstranenie vyrastku na sliznici

e zastavenie krvacania,

e extrakcia cudzieho telesa,

e liecba zuzZenia traviacej trubice.
Alternativy vykonu?
V sucasnej dobe neexistuje adekvatna alternativa k tomuto vykonu.
AKy je rezim pacienta pred vykonom?
Aby bolo mozné konecnik prezriet ¢o najdokladnejsie, konecnik musi byt prazdny. Na tento
Ucel sa podavaju prehanadla, pripadne sa realizuje vyplach hrubého creva- klyzma.
AKky je postup pri vykone?
Vysetrenie nie je bolestivé, moze byt neprijemné. Trva 5-10minat, pri liecebnom vykone
moZze trvat dlhsie.
Aké s mozné komplikacie a rizika?
Jednoduchd rektoskopia zvyCajne neprindsa komplikidcie. Po odstrdneni polypu, moze
vzniknut krvacanie. Moze dojst k poraneniu sliznice konecnika, ktora sa zvycajne spontanne
zahoji.
AKky je rezim pacienta po vykone?
Po vykone nie je potrebné dodrZiavat Specialny rezim.

NaSim zamerom je aj s VaSou pomocou a porozumenim zabezpecit’ kvalitni
zdravotnu starostlivost’, prijemny pobyt a skoré uzdravenie.



