
Nechirurgická, bezbolestná metóda zbrusovania pleti, pri ktorej dochádza k jemnému obrusovaniu povrchovej vrstvy 

pokožky použitím diamantových hlavíc a následnému vákuovému odsaniu odmuretých buniek a odstránených nečistôt 

z pleti. Diamantovú mikrodermabráziu je možné aplikovať na všetky druhy pleti. Môže sa použiť na ošetrenie tváre, 

dekoltu, rúk a rôznych častí tela. 

Pre koho je vhodná diamantová mikrodermabrázia?
Mikrodermabrázia je vhodná na ošetrenie problematickej a aknóznej pleti (mastný typ, rozšírené a upchaté póry, jazvičky 

po akné a pod.), zrelej, slnkom poškodenej pokožky, odporúča sa na zosvetlenie pigmentových škvŕn, na vyhladenie 

jemných vrások, na celkové zlepšenie stavu a kvality pokožky, ďalej na strie a jazvy. Môže sa kombinovať s IPL ev. laserom 

vrámci ošetrení na omladenie pleti. 

Koľko ošetrení je potrebných na dosiahnutie optimálneho výsledku?
Mikrodermabrázia sa doporučuje vo forme kúry s počtom 4-8 ošetrení (v závislosti od individuálnych požiadaviek klientky 

a od stavu pleti), v intervaloch 2-3 týždne. Dĺžka jedného ošetrenia je cca 45 minút. 

Aký výsledok sa dá dosiahnuť mikrodermabráziou?
Už po prvom ošetrení sa obnoví svieža farba pleti, pokožka bude jemnejšia, hladšia, po ďalších zákrokoch sa zosvetlia 

pigmentové škvrny a dokonale sa odstránia z povrchu pokožky zrohovatené bunky. To podporí rýchlejšiu regeneráciu 

buniek. Pleť sa stane rozžiarenou, vypnutejšou, bude pôsobiť mladistvo a zdravo. 

Pre koho tento zákrok nie je vhodný? 
Mikrodermabrázia sa neodporúča pre osoby s keloidnými jazvami, aktívnym herpesom, akné v zapálenom štádiu, aktívnou 

rozaceou (ružovkou), ekzémom, dermatitídou, rakovinou kože, vírusovým či cievnym ochorením, bradavicami, nestabilným 

diabetom, autoimúnnymi systémovými ochoreniami, AIDS, žltačkou a pre osoby, ktoré užívajú lieky proti zrážanlivosti krvi. 
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