POKYNY PRED PLANOVANOU OPERACIOU

1. Informujte svojho vseobecného lekara o tom, Ze budete operovana/y
a potrebujete predoperacné vysetrenia. Interné predoperacné vysetrenie
realizuje bud osobne vSeobecny lekar, alebo Vas odosle na internu
ambulanciu.

a) potrebné podklady pre vySetrenia su EKG, RTG pluc, odber krvi: KO,
FW, biochémiu - urea, kreatinin, glykémia, hepatdlne testy, mineralogram,
hemokoagulacny skrining a mo€ orientacne.

b) potom samotné interné predoperacné vysetrenie

3. Po internom vySetreni chodte na anestéziologické predoperacné
vySetrenie.

Ak mate predoperacné interné a anestéziologické vysetrenie, pridte
podla objednania na hospitalizaciu.

Dopredu je moiné zarezervovat si nadstandardnu izbu — WC, sprcha,
internet, chladnicka, kanvica — cena 30€ /noc (t.€. 052/7125 285). Mozné
je ubytovat na nadstandardnej izbe aj rodi¢a s dietatom.

V den hospitalizacie sa hlasite u veducej sestry rano 6:30 nalacno na 6.
poschodi.

Na hospitalizaciu si prineste:

1. karticku poistenca

2. potrebnu dokumentaciu (posledné vysetrenie od traumatoléga, ktory
vas objednal na operaciu, anestéziologické vysetrenie, interné vysetrenie +
vysledky krvi, ak mate RTG, CT, MR na CD nosici

3. pyZamo, pevné papuce, pripravky na osobnu hygienu,
4. nenadavkované lieky, ktoré bezne uzZivate,
5. jednorazové holenie /na pripravu operacného miesta/

6. ortézu, barly, ak uz vam boli predtym predpisané

Na hospitalizaciu si nenoste: cenné veci ( Sperky, vela penazi, a pod...).

V pripade porusenia tohto upozornenia, si za svoje osobné veci
zodpovedate sami.

Prevencia pooperacnych
komplikacii:

Hygiena celého tela rano v denl operacie  VEasna mobilizacia,
Odstranenie li¢enia rehabilitacia podla
Odstranenie Sperkov ordinacie lekara
Odlakovanie, Cistota nechtov Rozcvitovanie volnych kibov
Ni¢ nejest, nepit od 24 hod na koncatinach

Rano s hltom vody zapit lieky podla Nacvik hlbokych nadychov,
ordinacie lekara vydychov

Neholit operacné miesto
Bandaz dolnych koncatin pred
spustenim néh z postele

Predoperacna priprava:

Ak sa nembzete dostavit z vaznych dovodov na hospitalizaciu, oznamte
nam to aspon den vopred do 12:00 hod na telefénnom &isle 052/7125453

DodrZiavajte navstevné hodiny! Informdcie pre pribuznych su tiez
poskytované v tomto Case:

pondelok — piatok: 14:00 — 17:00 hod.
sobota, nedela, sviatky: 13:00 — 15:00 hod

Vypracovala: Mgr. Zuzana Guthovd, vedtca sestra OUCH s JIS






