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Popradska nemocnica ma svoj antibioticky manual

Ako jedna z prvych systematicky riesi hrozbu
antibiotickej rezistencie

Ked' v roku 1928 Alexander Fleming uplnou nahodou objavil penicilin,
zacala sa nova éra v lie¢be dovtedy tazko lieéitel'nych chordb. O 95 rokov
neskor rieSime problém s tym, Ze na antibiotika si 'udsky organizmus tak
zvykol, Ze na ich liecbu uz nereaguje. Antibioticka rezistencia je novodoba
medicinska hrozba. Aby sme jej dopady eliminovali, je extrémne dolezité,
aby predovsetkym odbornici presne vedeli, kedy antibiotikami lieéit
a kedy nie. Nemocnica Poprad sa ako jedna z prvych u nas postavila tejto
hrozbe a ma vypracovany svoj antibioticky manual.

Nemocnica Poprad v oblasti antibiotickej lieCby a prevencie robi systematické
kroky v podobe vzdelavania, ziskavania najnovsich poznatkov, ktoré sa premietaju
aj do medicinskej praxe.

Naposledy si pozvala odbornika v tejto oblasti - doc. MUDr. Milana Niksa, CsC,
z Narodného referencného centra pri Regionalnom Urade verejného zdravotnictva
v Bratislave. ,,Obohatil ndas o vyznamné a délezité informacie v problematike
antibiotickej liecby a antimikrobialnej lieCby. Medzi najzaujimavejsie informacie
patri, kam sa posunula rezistencia mikroorganizmov na antibiotika pocas covidovej
pandémie, ako sa vyvijaju multirezistentné kmene v nemocni¢nych zariadeniach
a aké ztoho plynt doésledky na opatrenia a zmeny v antibiotickej politike
a hygienicko-epidemiologickom rezime.

A najnovsSie poznatky si Specialisti z Popradu nenechavaju len pre seba. V
suvislosti s navstevou odbornika nemocnica prizvala aj Sirok( verejnost, lekarov
prvého kontaktu pre deti, dorast a dospelych. ,,Liecba antibiotikami sa dotyka
kazdého lekara bez preskripénych obmedzeni a prindsa svoje rizikd a komplikacie.
Nemocnica Poprad dba v tejto sfére rovnako o svojich pacientov a zalezi im aj na
lekaroch, ktori sa v lie¢be rozhoduju,. Preto sme sa rozhodli pripravit antibiotické
pravitka a antibioticky manudl nemocnice. Tu je komplexne, jednoznacne
a prehladne a predovsetkym efektivhe pomenovana antibiotickd liecba," dodava
medicinska riaditelka Nemocnice Poprad MUDr. Annamaria Mihalikova.

A ako sa vlastne antibioticka rezistencia vytvara? Nevznika priamo u ludi i zvierat,
ale vytvaraju si ju bakteridlne bunky, ¢im sa znizuje lieCebny Ucinok antibiotik.
Preto predstavuje jednu z najvacsich hrozieb pre verejné zdravie. Antibiotika
maju na rezistentné baktérie nizsi alebo ziaden Ucinok, ¢o ma za nasledok dlhsiu
hospitalizaciu pacientov, zvySent umrtnost, ale aj vyssie naklady na liecbu.
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