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Obezita v detskom veku je novodobou pandémiou

Obezita v detskom veku je dnesnou realitou. Malé deti, tinedzZeri, diev¢ata aj chlapci — maju
nadvahu aZ obezitu, neraz pridruzené ochorenia. Je za tym sp6sob detstva, stravovanie ¢i
celkova vychova v rodine? Preco hovorime o novodobej pandémii a ako sa obezita u deti
lieci? Je tento boj lekarov — Specialistov a rodicov uspesny? Tieto a mnoho dalSich otazok
zodpovedal MUDr. Peter Repko, zastupca primdra Pediatrického oddelenia s JIS Nemocnice
Poprad a odbornik na pediatrickii endokrinolégiu a diabetolégiu.

Obezita u deti. ESte pred cca 20 - 30 rokmi bola absolitnou vynimkou, je dnes takmer
normalne. Co sa u nas zmenilo?

Jednou vetou — zmenilo sa vsetko. Zvysujuci sa vyskyt obezity aj u deti je badat od 80. rokov
minulého storocia, kedy sa rapidne meni cely nds sp6sob Zivota. Za priblizne 40 rokov sa
v populacii zvysil vyskyt obezity z necelych 8% na neuveritelnych 35 % u dospelych a z 3% na
16% u deti. Tato dnesna pandémia obezity je obrazne povedané akdsi dan za sucasnu kvalitu
Zivota. Nikdy v histdrii sa totizto fudia nemali tak dobre, myslim tym hlavne jednoduchy
pristup k potravinam a celkovo zmenu $tylu stravovania v prospech nezdravych zloziek stravy.
Na druhej strane zaznamendvame rapidny pokles fyzickej aktivity u ludi. To je spojené najma
s rozmachom dopravy ¢i celkovo technologizaciou ndsho sveta. Tu by som rad zdéraznil, Ze
obezita je typicky ludsky fenomén. Teda vyskytuje sa len u [udi alebo je ludmi sp6sobend na
zvieratach.

Za vietkym hladaj spésob detstva? Mézeme to tak povedat? Tym myslim stravovanie a
aktivity zaroven. Co je podla vas zasadnejsie a preco?

Presne tak, sp6sob akym dnes deti prezivaju svoje detstvo sa od tych ¢ias minulych rapidne
liSi. Ako som uZ spomenul, zmena v stravovaniav mnoiZstve pohybu st naozaj hlavnou
pri¢inou detskej obezity a idu ako keby ruka v ruke. Nakoniec, strava ndam sluzi ako zdroj
energie pre nas organizmus a pohyb je najvacsim spotrebitelom tejto energie. Akonahle su
tieto zloZky v nerovnovahe, tak sa nadbytocnd energia za¢ne ukladat vo forme tuku a vznika
obezita. Jednoducha rovnica.

Hlavnu rolu tu vSak zohrava stravovanie. Povedal som, Ze strava je zdrojom energie pre nase
telo, ale tu treba spomenut, ze doleZitou sucastou potravy su aj zdraviu prospesné latky —
vitaminy, stopové prvky, antioxidanty a podobne. A fenoménom dneska je preferencia vysoko
energetickych nezdravych jedal, v ktorych prave tieto zlozky chybaju. V kone¢cnom dosledku
sa to teda neprejavi len vznikom obezity, ale v celkovo porusenych metabolickych dejoch.
Pohyb a primerana fyzicka aktivita je akoby aZ druhorada, ale zase ju nechcem podceriovat, je
jednoznacnou sucastou zdravého Zivotného Stylu. Absencia fyzickej aktivity ale sama o sebe
nespdsobi taky narast obezity ako vidime, na druhej strane v3ak treba zdéraznit, Ze pohyb
nema ulohu len v chudnuti. Pocas Sportovania sa vyplavuju jedinecné latky, ktoré prospievaju
organizmu. Pohyb je nas najprirodzenejsi prejav a sucasne aj najlepsi ochranca pred mnohymi
tzv. civilizaénymi ochoreniami.
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TakzZe existuju detské choroby, ktoré sposobuju nadmerné priberanie uz v detskom veku?

Tu treba zdoéraznit, Ze za vznik cca 95% detskej obezity je zodpovedna uz spominana zmena
Zivotného Stylu. A teda obezita nevznika na chorobnom podklade, ale sama o sebe vytvara to
ochorenie, z ktorého potom vychddzaju naozaj zavainé komplikacie. Za celd plejadu
nasledkov obezity treba spomenut vcasny vyskyt kardiovaskuldrnych ochoreni, skory nastup
cukrovky 2. typu, ale aj poruchu metabolizmu lipidov, poSkodenie pecene — stukovatenie,
kostné ochorenia ako vcasna osteopordza s patologickymi fraktdrami, ale aj psychické
komplikacie — teda najma wvyssi vyskyt tazkej depresie ¢i celkovo zniZzenu kvalitu
Zivota. Obezita Skodi kazdej bunke ludského tela. Na druhej strane aj v detskom veku su
Specifické ochorenia, ktoré vedu k nadmernému priberaniu a na ktoré samozrejme pri
vySetrovani dietata v nasej ambulancii myslime. Ide najma o niektoré hormonalne poruchy,
ktoré ale nespOsobia extrémne priberanie na hmotnosti. To je doménou vzacnych genetickych
ochoreni. Ulohou detského endokrinoldga je teda u dietata vylucit tieto menej ¢asté priciny
obezity a nasledne jej mozné komplikacie.

V akom veku uZ zaznamenavate prvé pripady chorobnej obezity u deti? Viete to vyjadrit v
kilogramoch, v pomere vysky a vahy? Su to castejsSie chlapci ¢i dievcata?

Obezita sa dnes vyskytuje v ¢oraz mladSom veku. Vo vseobecnosti vSsak mozno povedat, Ze
¢im vcasnejSie zacne, tym pravdepodobnejsie siza jej vznikom uZi spominané vzacne
ochorenia. U takychto deti musime zacat so Sirokou diferencidlnou diagnostikou, teda patrat
po tych moznych pri¢inach, pretoze nakoniec mnohé z nich maju dnes uz Specificku lie¢bu. Za
v€asny ndstup obezity povazujeme jej vznik pred 5. rokom Zivota. Typickym vekom pre
vznik najcastejSieho typu obezity u deti je dnes vek 10-12 rokov, ¢o je naozaj velmi skory
nastup. Dnes totiz vieme, Ze 80% obéznych deti sa stane obéznymi dospelymi a uz na prahu
dospelosti sa mozu prejavit prvé komplikacie. Pre diagnostiku pouZivame parameter BMI, ¢o
je index telesnej hmotnosti, teda hmotnost vztahovana na vysku, respektive povrch
tela. Mnohi tento parameter urcite poznaju. V pediatrickych ambulancidch sa tieto Udaje
pravidelne sleduju a zakresluju do tzv. percentilovych grafov, z ktorych potom vycitame, ¢i ma
dieta problém s nadvahou alebo aj poruchou rastu a podobne.

Mnohi rodicia sa k tomu stavaju — ved' oni z toho v puberte vyrastu.... a velmi sa mylia,
preco?

Vel'mi sa mylia. Ako som uz spominal, 80% obéznych deti sa stane obéznymi dospelymi. Ak uz
tento problém nastal a teda dieta ma nadmernd hmotnost, stéle je potrebné ho riesit. A ¢im
skor ho riesit zaéneme, tym je vys$sia pravdepodobnost, Ze sa nam podari v tom detskom vyvoji
hmotnost minimalne zastabilizovat a teda dalej nestipa. Akondhle sa problém priberania
odklada alebo bagatelizuje, tak méZzeme s istotou povedat, Ze v budicnosti bude extrémne zle
rieSitelny, a Ze uz pravdepodobne budeme musiet riesit aj vzniknuté komplikacie.

Su rodiéia ochotni si priznat, Ze ich dieta ma realny zdravotny problém?

Tu trochu zlyhdva asi aj edukacia zo strany odbornikov. Na obezitu sa potom pozerd ako na
nieco, ¢o naozaj nie je pokladané za ochorenie. Raz roéne sa pripravi nejaké edukacné férum
a tym to kondi. Deti pokracuju v nezdravych stravovacich navykoch, z reklamy vidia aké dobré
su energetické ndpoje alebo cokolady a podobne. A nakoniec sa ztohto nezavainého
v Uvodzovkach samozrejme problému stal celospolocensky problém. Od rodicov casto
pocujeme: ved a o, ked mu chuti nech si da. A redlne obézne deti sa ¢asto ani necitia byt
choré — ni¢ ich neboli, nemaju Ziadne tazkosti, si da sa povedat spokojni. Ved nakoniec



niektoré sucasti nasej stravy — typickym prikladom je cukor, funguje v mozgu ako droga, teda
jest je prijemné. A tu treba aj spomenut, Ze rodicia pridu s dietatom na ambulanciu s ciefom,
aby sme nasli chorobu, pre ktoru pribera. A ked im oznamime, Ze ich dieta pribera lebo vela
je a malo sa hybe tak sa uz neukazu na kontrolu. Mojou prvou otdzkou casto byva, ¢i si myslia,
Ze vela je a asi polovica odpoveda, Ze moje dieta skoro ni¢ nejedava.

Mobzeme hovorit o reélnej hrozbe obezity u tinedzerov?

Obdobie puberty, teda typicki tinedzZeri su extrémne citlivou skupinou uz nie deti ale eSte nie
dospelych. Tu okrem vsetkych spominanych faktorov vstupuje do hry aj vzdor voci autoritam,
ateda velmi tazko sa s pacientom vtomto vekovom obdobi komunikuje. Dieta zacina
vnimat hmotnost aj zo socidlneho kontextu, mnohym pubertiakom sa ich vlastné telo nepaci
a teda k tymto detom je potrebné pristupovat velmi Specificky, da sa povedat, Ze konstantne
potrebujeme pomoc psycholéga. V extrémnych pripadoch sidieta nejakymi drastickymi
diétami v snahe schudnut méze navodit zavazné zdravotné problémy, ktoré si mbze niest po
cely zbytok Zivota. Nesmieme zabudndt ani na to, Ze internet je plny zarucenych spdsobov ako
z vecera do rana schudnut ale takmer vietky su neucinné, niektoré vsak velmi nebezpecné.

Ako sa obezita u deti lieci? Ako sa vobec detskému pacientovi tato diagnéza vysvetluje?
Dieta je asi tvrdohlavé, ak nieco, ¢o oblubuje odrazu neméze jest?

Samozrejme, ak sa najde Specificka pric¢ina tak aj lieCba je usita presne na danu diagndzu. Ak
ale potvrdime, Ze sa jedna oten typ obezity, ktory je najCastejSi ateda Ze vyplyva
z nadmerného prijmu energie a nizkeho vydaja, lie¢ba sa zac¢ina reZzimovymi opatreniami. Tu
by som chcel ale zd6raznit, Ze prevencia je niekolkondsobne jednoduchsia a efektivnejsia ako
uz samotna liecba. Preto od uUtleho veku je dolezZité deti viest k spravnym stravovacim aj
pohybovym ndvykom. V samotnej liecbe potom potrebujeme pomaly ale dlhodoby pristup
k zmene stravovania a fyzickej aktivite a jej podkladom je spolupraca doktora, nutricného
terapeuta a Casto aj psycholéga. Teoreticky tato liecba p6sobi az velmi jednoducho, ale
prakticky sa da povedat, Ze opak je pravdou. A musim povedat, bohuzial, Ze Gspesnost liecby
detskej obezity sa pohybuje na urovni 2-6%, Co je az tragicky nizke Cislo.

Principidlne dolezita je pri tejto liecbe spolupraca s rodi¢mi, ale ako si na tom rodicia?
Akceptuju zavery a odporucania odbornika?

Spolupraca s rodiémi je extrémne doéleZitad v nizSom veku. Ved' rodi¢ je ten ktory nakupuje
domov potraviny, kto nastavuje rezim dietata a podobne. Ak dostaneme na svoju stranu
rodicov, tak oni to potom kazdodennou pracou prenasaju na deti. V idedlnom pripade rodic
pochopi, aky ma jeho dieta problém, zmeni sa nastavenie celej rodiny, zacnu spolocne
pripravovat jedlo, spolo¢ne sa stravovat avzdeldvat sa, mat rbzne Sportové aktivity. To
nakoniec prospeje vsetkym ¢lenom rodiny. Od istého veku je v3ak rodi¢ akoby na pritaz, je to
priblizne od 14-15. roku. Vtedy akoby viac komunikujeme s dietatom, ktoré sa osamostatnuje
a niektori su Uzasni v tom, Ze oni presviedcaju ostatnych ¢lenov rodiny aby sa tiez zmenili. To
su ale naozaj také svetlé vynimky a idedlne pripady, v praxi to ¢asto nefunguje a ¢aka nas este
velmi dlha a klukata cesta.

Dnes sa Casto ocakava, Ze na vSetko su lieky...

Pravdupovediac, dnes uz mame ucinné medikamenty, ktoré sa bezpecne pouzivaju aj detskom
veku. Nie su vSak zazracné, na efektivitu stale vyZaduju spolupracu aj pacienta.

Ako vplyva detska obezita na detsku psychiku a ako sa prenasa do dospelosti v podobe
doésledkov v inych diagnézach?



O tomto probléme sa velmi mdlo hovori, ¢asto je povaZované za tzv. tabu. My dnes vsak
vieme, Ze obézne deti maju nizsie sebavedomie ako ich stihli rovesnici. Prejavuje sa to pocitom
az hanby za to, ako vyzeraju, ¢o sa prejavuje akousi socidlnou izoldciou, horsim Skolskym
prospechom a celkovo nizkou kvalitou Zivota. Mnohé deti na tieto eSte stdle v Uvodzovkach
malé psychické problémy odpovedaju prejedavanim sa, ¢im sa tento kruh uzatvara. Bohuzial,
obezita je dnes znamym faktorom vzniku tazkej depresivnej poruchy si vsetkymi
nasledkami do dospelosti.



