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Popradski kardiologovia vySetruju srdce Specialnou metdédou.
Dokaze identifikovat infekcie srdca, zrazeniny ¢i chyby chlopni

TEE. Tri pismena znamenajlice Specidlne vySetrenie srdca. Novi metddu - transezofagovu
echokardiografiu zaviedla Nemocnica Poprad s prichodom nového primdra oddelenia vnutorného
lekarstva. Ide o vySetrenie srdca cez sondu zavedenu cez Usta. Podobny pristroj sa pouziva na
zobrazovanie pri vysetreni Zaludka alebo pazeraka. TEE da Specialistom odpovede na otazky, ¢i sa
v srdci nachadza infekcia, dokaZe najst zrazeniny ¢i zistit chyby chlopni.

Transezofdgova echokardiografia je vySetrenie srdca Specidlnou ohybnou sondou, ktora sa zavddza do
traviacej trubice (paZerdka) a Zaludka. Jej ciefom je vySetrenie srdca v pripadoch, ked je potrebné
vysetrit Struktury, ktoré cez hrudnik nie je mozné zobrazit a spresnit vySetrenie realizované cez
hrudnik, alebo v pripade Ze pacient nie je vysetritelny cez hrudnik. S prichodom nového primara
oddelenia vnutorného lekarstva a kardioléga MUDr. Miroslava Fabiniho prichddza teda aj moznost
realizovania v Nemocnici Poprad TEE. ,,Tento vykon umoZzrniuje presnu a efektivnu diagnostiku srdca s
vysokou senzitivitou a Specificitou. V Poprade tak mézeme pripravovat pacientov pred elektrickou
kardioverziou, ako aj diagnostikovat iné chyby srdca, kde Standardna echokardiografia nestaci,” uvadza
MUDr. Fabini. Metdda sa vyuZiva na vyliéenie trombov v dutinach srdca, dajd sa s jej pomocou posudit
bakteridlne nalezy v dutinach srdca a na chlopniach ¢i presnejsie zistit chlopriové chyby.

Vysetrenie pacienta trva priemerne 20 - 30 minut. V niektorych pripadoch je pred vysetrenim zaisteny
Zilovy pristup ohybnou kanylou k podaniu kontrastnej latky (infuzny roztok so vzduchovymi
mikrobublinami). Pocas vysetrenia je pacient monitorovany povrchovym elektrokardiografom (EKG).
,,Pred vysSetrenim pacienta poucime, Ze ide o zobrazovacie vySetrenie, pri ktorom zobrazujeme
ultrazvukom Struktury srdca s vyssou citlivostou a Specificitou ako pri vysSetreni srdca ultrazvukom z
povrchu hrudnika. Je potrebné zaviest sondu do paZeraka cez Usta. Pacient pri zavadzani sondy prehita
sondu, dycha cez nos, pri aplikdcii sondy sa do Ustnej dutiny zavedie ndustok za uc¢elom zamedzenia
reflexného poskodenia sondy, doddva primar MUDr. Fabini. Pred vySetrenim je potrebné minimdlne
Sest hodin nejest a nepit. VySetrenie sa realizuje pri vedomi, v lokdlnej anestézii — miestnom
znecitliveni. Pokial pacient zle toleruje zavadzanie sondy, injekéne dostane latku na upokojenie.

Po vysetreni pacient nemoze dve hodiny jest a pit, musi pockat kym odzneju Gcinky lokalnej anestézie.
Pokial bola aplikovana upokojujlca injekcia, nie je mozné, vzhladom na ovplyvnenie reakcii Soférovat
¢i obsluhovat akykolvek stroj v nasledujucich 24 hodindch. Uvedené vysetrenie je jednou
z najmodernejsich metdd vysetrenia srdca, alternativy k nemu neexistuju.
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