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Rakovina prostaty je tretim najcastejSim onkologickym ochorenim u muzov
na Slovensku
Chcete jej predist? Stacia tri pismena - PSA

Karcinom prostaty je po rakovine pluc ahrubého creva najcastejSou onkologickou
diagndézou u muZov u nas a jej vyskyt stale rastie. Toto ochorenie sa vSak vyvija niekolko
rokov a pri v€asnej diagnostike sa da uplne vylieéit. Staéi jediné, pravidelna prevencia
u muzov nad 50 rokov. Primar urologického oddelenia Nemocnice Poprad MUDr. Erik
Chorvat, MBA v rozhovore vyvracia najcastejSie famy k téme muiskej prostaty a jej
ochoreni, ale uvadza aj prekvapujicu skutoénost, ze takmer vsetci 80-roéni muzi by pri
diagnostike mali potvrdeny tento druh karcinéomu.

Definujme si funkciu a velkost prostaty v tele muza...

Prostata je muzsky pohlavny organ, ktorého tvar sa prirovnava ku gastanu. Jeho hmotnost u
dospelého muza je okolo 25 gramov. Ulohou prostaty je produkovat sekrét, ktory zvlhéuje
mocovu ruru pred ejakulaciou a samotny sekrét tvori aj ¢ast ejakulatu - cca 30%.

Aké su najéastejsie problémy s prostatou a v akom veku sa zaéinaju prejavovat?
Tazkosti s prostatou mézu mat dospeli muZi aj v nizSom veku - tu su to skdr zapalové choroby.
Ale vSeobecne, najcastejSie sa priznaky zvacésenia prostaty prejavuju po 50. roku Zivota a da sa
povedat, Ze s vekom stlpa pravdepodobnost danych tazkosti. Su to hlavne slabsi prud modu,
pocit neldplného vyprazdnenia mechura, prerusované mocenie, ¢astejSie mocenie.

Karcindm prostaty — jedna z najrozsirenejSich onkologickych diagnéz u muzov. Ako sa
diagnostikuje a ako sa prejavuje?

Karcindm prostaty predstavuje celosvetovo 2. najéastejSie zhubné nadorové ochorenie u
muzov po rakovine pluc. Na Slovensku je na 3. mieste, kedZe u nas je vyssi vyskyt rakoviny
hrubého ¢&reva. Co sa tyka diagnostiky, dnes by mala byt zaloZena na prevencii, kde sa
stanovuje koncentracia PSA v sére (Co je Specificky nddorovy marker) a klinickym vysetrenim
vratane vySetrenia prostaty cez konecnik. Ak danym vySetrenim vyslovime podozrenie na
karcindm, nasledovat by mala biopsia prostaty, teda odber vzoriek prostaty Specialnou ihlou.
Pred samotnou biopsiou sa este robi vySetrenie magnetickou rezonanciou na lokalizovanie
podozrivych loZisk. V takomto pripade sa da rakovina zistit vo velmi véasnom $tadiu, kedy je
vyliecitelna. Ak aj muZi maju v tomto pripade nejaké tazkosti, tie su vacsinou spbsobené
nezhubnym zvaésenim prostaty (tzv. BPH). Samotny karcindm prostaty moze mat priznaky
lokdlne - teda tazkosti s mocenim, alebo celkové - teda také, ktoré si uz zndamkou komplikacii
alebo metastazovania ochorenia - napriklad bolesti kosti, nechutenstvo, strata hmotnosti...

Ak vySetrenie PSA a nasledne biopsia potvrdia karcinom prostaty, co ma ¢aka? Aké kroky
musim absolvovat a aké su moznosti liecby?

Ak sa biopsiou potvrdi karcindm prostaty, robia sa dalSie vySetrenia, aby sme urcili rozsah
ochorenia, najcastejsie scintigrafia kosti a CT, eventualne. najnovsie tzv. PSMA PET CT. Ak je
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ochorenie lokalizované len na prostatu, existuju 3 r6zne moznosti - operacné odstranenie celej
prostaty, oZiarenie prostaty, alebo v urcitych Specidlnych situaciach aktivne sledovanie. Ak je
ochorenie rozSirené aj mimo prostaty, hlavnu dlohu md hormonalna lie¢ba, eventudlne v
niektorych pripadoch aj chemoterapia.

Je pravda, Ze ak sa odhali karcindm prostaty v€as, je Sanca na Uplné a trvalé vyliecenie?
Ano, pri véasnej diagnostike je velka pravdepodobnost trvalého vylie¢enia.

Rakovina prostaty v prvych stadiach neboli, je vSak moino identifikovat aspon nejaké
priznaky?

Vacsina priznakov, ktoré muzi popisuju, su skor v désledku nezhubného zvacsenia prostaty,
samotna rakovina vo v€asnom $tadiu nema Ziadne priznaky.

Aké je percento uspesnosti liecby a od ¢oho zavisi? Kolko pripadov identifikujete ro¢ne?
Uspesnost lie¢by je priamo Umerna $tadiu, v ktorom sa karciném odhali. Pri lokdlnom ochoreni
je uspesnost viac ako 95%, teda vacsina pacientov nezomiera na rakovinu prostaty. Naopak, u
metastatického ochorenia je 5 ro¢né preZitie cca 23% a 10 ro¢né len cca 7%. Celkovo sa na
Slovensku rocne diagnostikuje cez 2000 novych pripadov a tento pocet stdle rastie, ¢o je
spbsobené aj CastejSim vySetrovanim PSA, starnutim populacie.

Co nasi muizi a prevencia? Kazdoroéne mame Movember, mesiac venovany presne prevencii
rakoviny prostaty. Vasa sklsenost za posledné roky? Si muZi zodpovednejsi?

Je jednoznacne viditelné, Ze prevencii sa zacinaju aj nasi muzi viac venovat. Do istej miery je
to aj vdaka réznym akciam, ako je Movember, ale aj spravnou motivaciou zo strany
zdravotnych poistovni, ked narok na benefity ma len pacient, ktory ma urobené vsetky
preventivne prehliadky.

0Od akého veku by muzi nemali zabudat na pravidelné preventivne vysetrenia?

U muZov, ktory maju u najblizsich pribuznych rakovinu prostaty, by mali zacat preventivne
prehliadky uz po 40. roku veku a opakuju sa v intervale, ktory sa stanovuje na zaklade PSA. U
muZov bez tejto tzv. pozitivnej rodinnej anamnézy by preventivnu prehliadku mali absolvovat
po 50. roku veku.

Mnohi maju predsudky najma z neprijemného vysetrenia prostaty cez konecnik. Dnes uz
viak existuje jednoduchy krvny test, kde sa zistuje hodnota prostatického $pecifického
antigénu, ten vela napovie. Priblizte nam ho...

PSA - teda prostaticky Specificky antigén je bielkovina, ktord produkuju bunky prostaty a ma
za Ulohu zabezpecovat spravnu hustotu ejakulatu pre pohyb spermii. PSA sa zvysuje vekom,
rastom prostaty, ale najvyraznejsi vzostup sposobuje karcindm prostaty, zapaly prostaty alebo
manipulacie s prostatou - napriklad biopsia. Aj z toho dovodu je niekedy potrebné vysetrenie
PSA opakovat a posudzovat jeho dynamiku. No a aj ked' je pravda, Ze mnohi muzi sa obavaju
prehliadky prave kvoli vysetreniu cez konecnik, po samotnom vysetreni vacsina z nich prizn3,
Ze to nebolo vobec také hrozné, ako sa obavali.

Moéze muz Zit bez prostaty? Ako je to po prekonani karcinému prostaty s jeho intimitou?
Objavuje sa inkontinencia a impotencia? Aky casty je tento problém?



Samozrejme, Zit sa da aj bez prostaty, ale po takej rozsiahlej operacii s tam isté zmeny, ktoré
sa tykaju hlavne intimneho Zivota, kedZe po operacii je cca u 50-80% muzov pritomna porucha
erekcie. Poruchy udrzania mocu si menej ¢asté a vyskytuju sa u 10-20% pacientov.

Hovori sa, Ze dnes prakticky kazdy muz po 80-ke trpi ochorenim prostaty, je to pravda?
Ano, tvrdi sa, Ze ak by sme kazdému 80 roé¢nému muzovi urobili histologické vy$etrenie, bol
by vyskyt karcindmu blizko 100%. Treba vsak povedat, Zze karcindm prostaty je ochorenie,
ktoré moZze mat rozny stupen rizika a ochorenia v najnizsom stupni hlavne u starsich muzov
Casto vObec nie je nutné aktivne liecit, len aktivne sledovat.



