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Osetrovatel'ska starostlivost' na novorodeneckom oddeleni a oddeleni JRSN je poskytovana v stlade s konceptom Bazalnej stimulacie podl'a
Prof. Dr. Frohlicha.

Bazalna stimulacia

Autorom konceptu Bazalnej stimulacie je Specialny pedagog a psycholog Prof. Dr. Andreas Frohlich. Vd’aka zdravotnej sestre Prof. Christel
Bienstein bol koncept preneseny do intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti.

Ciel'om bazalnej stimulacie je:
* rozvijat’ identitu a podporovat’ psychomotoricky vyvin,
e stimulovat’ vnimanie vlastného tela, zlep$it' lokomo¢né schopnosti,
« ucit’ vnimat’ okolity svet a nadvézovat’ komunikaciu s okolim,
« rozvijat’ orientaciu v priestore a Case,
e prezivat’ zivot v ¢o najvyssej moznej kvalite.

Edukacia mamiciek v poporodnom obdobi

Po porode nauc¢ime mamicku rozpoznavat’ a uspokojovat’ potreby dietatka. Zauc¢ime v prebal’ovani, kfmeni, kipani a v masazach novorodenca
podla konceptu Bazalnej stimulacie podl'a Prof. Dr. Frohlicha. Zaroven predstavime i resuscitdciu novorodenca.

Dojciacim mamickam poskytneme informacie o technike dojcenia, odstriekavani materského mlieka, masazach prsnikov a maséazi chrbta.
Masaz chrbta v popérodnom obdobi

Je odportacana vSetkym doj¢iacim matkam. Vedecky sa dokazalo, ze prijemnou masazou chrbta sa u doj¢iacich matiek stimuluji miechové nervy,
ktoré zvysia prietok krvi v tkanivach prsnika. Nervové vlakna prechadzaju pozdiz krvnych ciev a tvoria jemné siete obklopujuce ZI'azové bunky.
Dochadza k naslednému vyplavovaniu oxytocinu z jadier hypotalamu, odkial’ je transportovany do buniek neurohypofyzy a odtial’ vylu¢ovany do
krvného obehu. Pri masazi chrbta sa vyplavuje aj prolaktin, ktory je zodpovedny okrem iného i za iniciaciu a udrziavanie laktacie. Odbornici
V oblasti vyskumu stresu zistili, ze masdz chrbta znizuje uvolfiovanie kortizolu — hormonu, ktory je produkovany pri strese. Preto sa masaz chrbta
radi medzi G¢innu relaxa¢nt popoérodnu techniku. Masaz chrbta podla pana profesora Frohlicha — MSD patri k technikam bazalnej stimulécie
k zabezpeceniu pokojného, pravidelného dychania a kK uvolneniu psychického i fyzického napétia.

Mgr. Jana Pisarcikova 5/2023



