
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zloženie MM 

 

Bielkoviny  
(g/100 ml) 

Tuky 
(g/100 ml) 

Cukry 
(g/100 ml) 

Minerály 
(g/100 ml) 

Na 
(g/100ml) 

Energia 
(kcal/100ml) 

Kolostrum  /cca 5 dní/ 2,7 2,9 5,3 0,31 50 60 

Prechodné mlieko  /okolo 
6-15 dňa/ 

1,6 3,6 6,5 0,27 30 70 

Zrelé mlieko 1,3 3,7 7,1 0,25 15 70 

Zdroj: Jakušová, Ľ. 2009. Výživa dieťaťa v prvom roku života, Osveta Martin.  ISBN 9788080633257. https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove_spravy/BFHI/BFHI-standard-2021.pdf 

Stratégia podpory laktácie matiek detí na JRSN 

Pred pôrodom 

 

Po pôrode 

 

Najskôr po 6 hod od pôrodu dvojfázovou  

elektrickou odsávačkou 

 

Pozitívny prístup 

k dojčeniu 

 

Kurzy psychofyzickej 

prípravy na pôrod 

 

Význam  MM 

 

Technika dojčenia 

 

Do 1 hod  od pôrodu:  

oxytocínová masáž 

prsníkov + ručné 

OMM 

 

Oxytocínová 

masáž a OMM 

8-10x za 24 

hod 

 

Max. 15´jeden prsník, vhodné striedať prsníky 
7´-7´-5´-5´-3´-3´ alebo   3´-3´-5´-5´-7´-7´ 

boonding 

Dojčenie 

Pred dojčením 

oxytocínová 

masáž prsníkov a 

chrbta 

Dieťaťu ponúknuť  pri pretrvávajúcom prejave  

hladu i druhý prsník 

V ,, 10 krokoch úspešného dojčenia“ WHO a UNICEF 

sa nenachádza, že: dieťa sa nesmie prikrmovať 

a dostať cumeľ 

Mgr. Jana Pisarčíková, JRSN 10/2023 

poloha 

prisatie 

znaky pitia 

Pomôcť riešiť problémy pri dojčení 

matka 

 

Dieťa, podľa klinického 
stavu a  po ordinácií lekára 

 

 

30´pred plánovanou s.c. 

 
 oxytocínová masáž 

prsníkov + ručné 

odstriekanie kolostra 

 

Oba prsníky súčasne 
Odsatie oboch prsníkov postupne v 

rámci 1 cyklu odsávania 

Maximálne  15 minút 

 

Kŕmenie 

natívnym 

materským 

mliekom 

https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove_spravy/BFHI/BFHI-standard-2021.pdf


 

 

 


