Stratégia podpory laktacie matiek deti na JRSN

Pred porodom
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30 pred planovanou s.c.

Kurzy psychofyzickej

pripravy na porod

Pozitivny pristup

k dojceniu

Vyznam MM

Technika dojcenia

|

oxytocinova masaz
prsnikov + rucné
odstriekanie kolostra

Pred dojcenim
oxytocinova
masazZ prsnikov a
chrbta

Po pérode W
Do 1 hod od pérodu: Oxytocinova
J /r oxytocinova masaz masaz a OMM
matka Dieta, podla klinického prsnikov + ru¢né 8-10x za 24
stavu a po ordinacii lekara OMM hod
\ \/
boonding Kfmenie
nativnym Najskor po 6 hod od porodu dvojfazovou
Dojéenie materskym elektrickou odsavackou
mliekom \L
—| poloha Odsatie oboch prsnikov postupne v
Oba prsm’ky sucasne ramci 1 cyklu odsavania
=]  prisatie \L |
Maximalne 15 mindt Max. 15’ jeden prsnik, vhodné striedat prsniky
>l znaky pitia 7'-7'-5'-5"-3’-3" alebo 3'-3'-5"-5"-7"-7"

Pomoct riesit problémy pri dojceni

Dietatu ponuknut pri pretrvdvajicom prejave

V,, 10 krokoch uspesného dojcéenia“ WHO a UNICEF
sa nenachadza, Ze: dieta sa nesmie prikrmovat
a dostat cumel

hladu i druhy prsnik
Zlozenie MM Bielkoviny | Tuky Cukry Minerdly Na Energia
(g/100 ml) | (g/100 ml) | (g/100 ml) | (g/100 ml) | (g/100ml) | (kcal/100ml)
Kolostrum /cca 5 dni/ 2,7 2,9 5,3 0,31 50 60
Prechodné mlieko /okolo 1,6 3,6 6,5 0,27 30 70
6-15 dia/
Zrelé mlieko 1,3 3,7 7,1 0,25 15 70

Zdroj: Jaku3ova, L. 2009. VyZiva dietata v prvom roku Zivota, Osveta Martin. ISBN 9788080633257. https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove spravy/BFHI/BFHI-standard-2021.pdf
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