Pred odstriekavanim

Masaze prsnikov

materského mlieka/

pred dojéenim

Pri zablokovanych mliekovodoch

Podla Plata Rueda , oxytocinovd masaz*“

Pri bolestivom naliati prsnikov

\

Pri tvrdom dvorci/ naliate prsniky

Podla Marmetta

LymfodrondzZna ,klavirova”

Rukami objat prsnik - prijemny —>{ Bruska prstov ulozit

protismerny horizontalny pohyb — v jednej rovine

oboma dlariami sucasne

Protismerny vertikalny pohyb
oboma dlafiami sucasne

UloZenymi prstami

jemnym tlakom
Smerom ku bradavke po L L
, . Spirdlovite krazit
celom prsniku —jemne,
iy S smerom ku dvorcu
lGcovito /motylie kridla/

|

A

13

Prsniky v predklone jemne

vytriast Prsty presunut a

L , ’ ,
1 premasirovat cely
prsnik

Zdroje:BOTH, D. 2007. Stillen Kompakt, Trento, Trient, Italien. ISBN 978-3-437-27460-2.
CAMPBELL, S. 2019. Core curriculum for intedisciplinary lactation care, Burlington. ISBN 978-1-281-11116-3.
www.elsevier.com

Prsty uloZit postupne
v jednej rovine od dvorca

UloZenymi prstami
jemnym tlakom
vytiahnut prsné tkanivo
smerom ku klténej

> kosti/axile

Prsty presunut a premasirovat
cely prsnik

Reverznd
,Kvetinkova”, RPS“

Ukazovaky nad bradavku,

prstenniky pod bradavku

prostredniky vedla bradavky,

Koncekmi prstov jemne
tla¢it smerom do
hrudnika cca 60 sekund
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